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摘要 

    本次交換留學是人生第一次出國，在各種程序上都是第一次辦理，再加上因

為疫情的規定，有許多額外程序需要辦理，當時其實也相當慌亂及緊張，但幸好

最後也完成各種手續並順利抵達日本東北大學。在這次的東北大學交換中，我選

擇了 IPLA 課程，雖然是以英文為主的交換課程(新生說明會及期末個人報告都是

以英文說明及發表)，但因為本身對於日文有興趣也學習了一定程度的日文，所

以選了都是日語授課的課程。在這趟旅途中除了要適應不同語言之外，踏出母語

舒適圈到海外進行短期生活對我來說也是相當大的一項挑戰。 
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本文 

一、 目的 

    我從高中開始便有到日本留學的夢想，所以進入成大後也馬上查詢留學

相關資料及自學日文或是修習外語中心的日文課程以便讓交換生活能夠更

加順利。而最後也順利的申請上留學，到日本東北大學展開為期半年的留學

之旅。這趟旅程對我來說，不只是能運用自己的外語能力的機會，也是能親

身體驗文化間的差異與交流大好機會。 

     

二、 過程 

(1) 開學期間的準備、宿舍相關 

    這次的交換期間是在疫情暫時趨緩後，日本放寬規定而得以入境的

時間，所以抵達日本的時間已經是大學開學約兩週之後，所以各種手續

的辦理並沒有和以往一樣在開學前辦理，所以時間軸上不太能做為參

考。 

    我參加的是 IPLA 課程的短期交換，當時各種手續都是由事務處的

人一起協助辦理(他們會傳 mail 詢問有空的時間)，並沒有像其他交換課

程需要全程自己處理，所以在各種手續上，例如郵局銀行辦理、住所登

入等方面的都算進行得相當順利。而入住宿舍的時間因為疫情，手續辦

理得相當趕，最後選在週六晚上抵達日本成田機場(當時仙台機場還不

開放入境)，那時候的時間事務處的人已經下班無法協助，最後是由當

時的語言學伴協助幫忙，讓我能從仙台車站順利抵達宿舍。 

    我被分配到的是位於青葉山校區(理工科系較多)的青葉山宿舍，雖

然價格比三條校區略高(主要是每月規定都要租借宿舍的寢具、餐具的

費用偏高)，但因為新建建築，所以設備上也會比三條來的新的多。青

葉山宿舍的交通我認為算是相當便利，雖然 IPLA 的課程大部分在川內

校區(文科科系較多)進行，但是距離青葉山只有一站的距離，從宿舍走

路約六、七分鐘便能抵達青葉山車站，搭電車搭一站到川內站後出口一

出去便是川內校區，整體上大約 30 分鐘內便能抵達上課地點。 

    青葉山宿舍的缺點我想應該是走回宿舍時的上坡，若是不太常運動

的人一開始會覺得那個上坡相當累人，雖然習慣之後就還好了，但如果
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有行李或提重物的時候還是會有些累人。我交換的時間是春夏之際所以

沒有下雪或路面結冰的問題，到了秋冬可能會因為寒冷氣候的問題需要

繞道才能抵達宿舍。若有購買腳踏車的人冬天基本上不能騎，因此秋冬

交換的人不太建議購買。 

    另外，青葉山每間宿舍都是8人房，每人各自有各自的房間與陽台，

而廚房、客廳、廁所、淋浴間則是與室友共用。基本上不會八人都住滿，

但基本上一定都會有室友。有日本學生也有留學生，但後者比例偏高。

每周都會有清潔員來打掃廁所、淋浴間及客廳的公共空間，但垃圾部分

就是與室友協調分配值日時間。 

(2) 學期中課程、活動、學伴、見學旅行、期末報告 

    IPLA 課程以英文課程為主，內容多是人文專業相關，但根據自己

的日文能力(選課前會有分級考試)也可以選到全部都是日語授課的課

程。分級能力分成一到六級，我當初是介於四到五級，全部都選日語課

程也能夠應付，所以我認為有四級以上便能夠選全日文課程。而在可以

選擇的課程裡，除了專門學習日語的課程(都是非日本人學生)外，基本

上都會與日本學生一起上課，英文授課的科目也是。授課老師也會根據

留學生人數進行分組討論、發表等活動，所以跟日本人互動的機率相當

高。 

    IPLA 在國際交流方面我覺得做的相當好，東北大學有個叫 IPLA

的交流社團，由日本學生主導，與校方協調辦理各種日本生與國際生的

交流活動與旅行。當初入境日本時便有為新來的留學生們辦歡迎會，場

所在居酒屋，除了可以體驗到日本的居酒屋文化外，也可以趁歡迎會認

識新的留學生朋友及日本朋友，讓往後的留學生活更加豐富。而在居酒

屋的飯局結束後，當時還有二次會，願意參加的人來即可，場所在卡拉

OK，這也是體驗日本 KTV 文化的好機會(與台灣感覺不太一樣)。因為

參加這個社團的日本人對國際交流相當有興趣，所以通常英文能力也都

有一定程度，所以跟 IPLA 的日本人交流其實只用英文也沒有問題。 

(當時因為疫情關係，抵達日本的留學生分成四月底與五月中，舉辦了

兩次歡迎會，當時也藉機認識了很多日本學生與留學生。往後也常常和

歡迎會認識的人一起出遊。) 
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    而在歡迎會的幾週後，IPLA 也有為了讓大家更認識仙台環境而舉

辦的在仙台一日遊活動。按參加人數平均分組，每組都有日本人與留學

生，除了了解仙台附近的景點外，也能趁活動更加熟悉周邊的夥伴。 

    接著是一對一學伴的部分。基本上每位留學生都會配一個日本人學

伴，除了幫忙協助各種生活上的手續外，與學伴一對一的互動不只能夠

更深入了解彼此文化，也能精進語言。雖然也是看學伴的個性，但大部

分願意當學伴的日本人都是想要與外國人交流才當學伴的，所以大家都

會很熱情的聊天、互動，或是一起出遊。是個能夠深度認識日本人的好

機會。 

    而 IPLA 在期末應該會有兩天一夜的旅行，會有 IPLA 社團的日本

學生及當學期的 IPLA 生一起參與，到宮城縣有名的景點旅行。但當時

因為疫情關係被迫取消，所以沒能參加到，有些可惜。 

    IPLA 除了修課要達到規定數之外，最後最重要的就是要準備一個

約 3-5 分鐘的期末心得發表，分享這學期的交換心得、收穫以及未來目

標等等的內容，以全英文進行發表。當時舉辦在學校的類似會議廳的地

方，除了當期留學生外還有 IPLA 日本生以及學校老師一同參與。在發

表結束後會有歡送會表演及拍照留言環節，算是簡單的結業式。 

(3) 課外活動與旅行 

    日本的社團文化相當盛行，在交換的學期開始也有社團展覽會的活

動，讓大家了解各個社團的內容。基本上同好會性質的社團都會歡迎各

種學生的加入，留學生也相當容易進入社團。雖然交換時間並不長，但

是我覺得參與社團也是留學生活中相當有趣的一部份，尤其日本學生蠻

重視社團這部分，參與社團不只能體驗到所參加的社團的活動，也能更

加了解日本學生生活的文化，因此我也相當推薦可以參加社團看看! 

    而旅行方面，東北地區有個在日外國人也可以買的 JR PASS，連續

五天搭乘新幹線及 JR 電車搭到飽，範圍從青森到東京，2 萬日幣。可

以到仙台 JR 站的購票機器或到櫃檯買(記得帶護照)。基本上有綠色窗

口的車站都可以買的到，用這個套票可以比較省時省錢的玩遍東北地區

或是到東京旅遊(仙台到東京新幹線來回就超過兩萬日幣了)。只是這個

票好像在 2024 年秋冬開始有大幅漲價，漲價後如果不事前查好要去的
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地方的各種票價總價與套票進行比較的話可能會比較虧，需要特別注意

一下。 
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