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摘要 
本篇文章是一篇經驗分享，分享者在台灣念大學時申請到慕尼黑工業大學的交換計畫，並在

德國進行了一個學期的交換學習。文章首先介紹了出國交換的目的，包括提升國際視野、培

養語言能力與換位思考能力等。其次，文章詳細描述了出國前的準備工作，包括申請學校時

需要注意的事項、簽證申請、宿舍申請等等。 後，文章介紹了在德國的生活，包括學業上

的課程安排、生活上的飲食、交通、旅遊等方面。本篇文章可以給有意申請出國交換的學生

一個參考，對於準備出國的人非常有幫助。 

 

Abstract 

This article is a personal experience sharing of a student who applied for and participated in an 

exchange program at the Technical University of Munich during their college years in Taiwan. The 

article first introduces the purpose of studying abroad, including enhancing international 

perspectives, language proficiency, and empathy. Next, the article provides detailed descriptions of 

the preparations needed before departing, such as school application requirements, visa 

applications, and dormitory arrangements. Finally, the article discusses life in Germany, including 

academic course schedules, food, transportation, travel, and other aspects. This article provides a 

reference for students who are interested in applying for a study abroad program, and it can be very 

helpful for those who are preparing to study abroad. 

This article serves as a helpful reference for students who are interested in applying for study 

abroad programs, providing valuable insights and practical tips for those preparing to study 

overseas. Whether you are interested in studying in Germany or another country, this article 

provides a useful guide for preparing and making the most of your time abroad. The author's 

personal experiences and insights can help prospective exchange students better understand the 

challenges and opportunities of studying abroad, and inspire them to embark on their own journeys 

of discovery and personal growth. 
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本文 
一、 目的：提升國際視野、培養語言能力與換位思考能力 
慕尼黑工業大有5000位以上的交換學生還有20K為以上的本地學生，是一
間國際化程度非常高的學校，可以透過與不同的國家的學生以及老師互動

了解不同國家的看法，培養換位思考能力。也可以趁機提升英語及德語與

能力，並提供「非理工」學生學習與修課參考。 
 
 

二、 過程 
（一） 出國前準備 

1. 校內申請與交換學校申請注意事項 
• 語言檢定：建議分數是越高越好，特別是目標歐美的學校，高
分的話整體申請分數會越高，更有機會申請到想要的學校。但

建議查詢清楚成大與欲申請的學校對於語言檢定種類的要求是
否相同，否則可能申請完成大的校內徵選過後，還要再考一次

其他種類的檢定，像我就是用多益申請成大，但是給慕尼黑工

業大學的資料是托福，因此有再考了一次托福（我有特別寫信
去問過，管院不接受多益）。 

• 申請資料撰寫：我個人是分成 CV、申請動機與自傳來寫，架
構來說會比較清楚，並且注意都需要用英文撰寫。 

2. 簽證申請： 
大約七月多八月時就可以申請（針對德國/慕尼黑工業大學，每間學
校的開學時間不同需自行斟酌，建議留一個月的 buffer且須隨時注
意德協是否有更新 新規定），申請的方式有分個人申請與團體申

請，建議與交換學校一樣的同學一起用團體申請，因為德國簽證預
約非常難以個人的的身份約到，尤其是出國的旺季。因此找同校同

學一起申請可以省下非常多時間。另外，也可以加入「當我們同在

德國」的 open chat社群，裡面有很多實用的資訊與前人的經驗，
非常推薦。 

3. 宿舍申請： 
以慕尼黑來說，建議一定要申請宿舍，因為慕尼黑房價高，租房需
求也高，以我們交換學生的身份也很難申請，因為只有半年且沒有

正職工作，房東會比較挑，所以一定要看好申請住宿的時間，以

TUM來說，通常會跟交換申請的時候問申請意願，再來會跟註冊
費一起收錢，這中間都會用 Email通知，所以要注意好時間跟養成
定期查看信箱的習慣，信件內的只是通常都很清楚，只要照著做就

可以。 
4. 限制提領帳戶與保險、入籍： 
到德國交換一定要辦理限制提領帳戶，建議 好要申請簽證前就要
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辦好，作為財力證明的一環，限制提領帳戶的申請我是用 Expatrio
的包套，跟 TK公保綁在一起很方便，滿建議可以使用的。另外，
提領帳戶可以到德國再開設沒關係，或是去德國前開好就可以到的

時候就開始使用，看個人需求。入籍則是在到德國後辦理即可，且

去辦理入籍前一定要在網站預約，可以參考網路上有非常詳盡的教
學，可以搜尋“地名”＋入籍，因為不同的城市入籍規定也不同。 
 

（二） 當交換學生的期間 
1. 管理學院修課與考試：我是MBA的學生，但整個慕尼黑工業大學
的管理學院所有的課都可以選，只是要注意一下選的課在哪個校

區，因為每個校區距離滿遠的，所以如果兩堂連在一起的課室不同
校區就會比較辛苦一點。另外，建議選課的 ECTS數目在15-20左
右，對交換生來說比較可以兼顧學業與休閒活動。而這邊的考試科

目是分開登記，也就是說可以去上課但是不考試，只是這樣就無法
取得學分，因此有學分需求的還是需要去登記考試。 

2. 語言課程：慕尼黑工業大學也開設很多德文課，並且他們的分級非
常細緻，一定可以找到屬於你的程度，另外也會開設 Language 
café，可以透過這個活動使用德文或其他語言跟他人討論特定議
題，是會定期舉辦的活動，也是認識朋友的好地方。 
而除了德文課之外，也有許多國語言可以選擇，並非一定是要選德
文，我的室友就選了阿拉伯文。 

3. 課外活動：不管是宿舍或學校都會定期辦理很多課外活動，像是當
山、文化體驗、去別的國家（像是鄰近國家奧地利）、攀岩、溜冰
等等都非常多，慕尼黑工業大學大部分的課外活動會由 TUMi辦
理，可以定期上去看有沒有想要參加的活動，而且跟一般價格比起

來價格非常便宜，滿推薦大家可以試試看不同活動，特別是剛到新
的城市時，會有很多城市導覽等等的活動，可以用當地人的角度去

了解你交換的城市，我覺得是很難得的體驗，也是可以認識其他不

同的交換學生或是當地學生很好的方式，非常推薦！ 
 

（三） 回國準備 
1. 完成各項考試：在學期作後把該考的考試完成後就可以開始準備收
拾行囊回家囉！ 

2. 退籍：在回台灣前的1週內與回台灣後的2週內可以辦理，慕尼黑可
以線上辦理非常方便，若去現場辦理的話也非常快速，跟入極差非

常多，只是需要注意時間。 
3. 退保險：在學期結束後把除學籍的證明以及申請表格寄給保險公司
即可，不退的話會被一直收費。 

4. 退宿舍：慕尼黑工業大學的宿舍是一律綁半年約，可以提早退宿，
就把鑰匙交給 Care taker即可。 
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三、 心得 

對我來說，這半年來的體驗都是非常寶貴的經驗，不論是校內或校外
的體驗很多都是第一次，並且因為所有的申請程序都是自己跑的，因

此感受非常深刻，這也是我第一次長時間在另外一個國家生活，而我

深刻感受到成長的地方為以下： 
1. 語言能力：在日常生活或是學校討論時一定都會用到英語跟德語，
建議如果是想要深刻瞭解當地生活的學弟妹還是先有一定的德語程

度再來，因為就算德國人的英文還不錯，他們一定也都是習慣用德
語溝通，如果至少會一些日常生活對話的話，可以讓交換生活過得

更加順遂。 
2. 危機處理能力：由於不熟悉的地方一定會犯一些錯或是遇到一些沒
處理過的事情，因此，對我來說大大增進的能力也有危機處理的部

份，也呼應到上述的語言能力的重要性，而除了語言能力之外，我

在危機處理的心態也進步非常多，能夠保持冷靜去應對各種不同的
突發狀況。 

 
 
四、 建議事項 
（一） 及早準備：雖說德國的行政效率在歐洲國家中已經算是非常好的
了，但建議很多事情可以及早辦理就趕快辦，因為他們非常準時下班

也通常不會接受逾期受理，因此建議可以提早完成就趕快完成。 
（二） 心理建設：一定會遇到各種突發事件還有跟在台灣完全不一樣的體
驗，且歐洲跟台灣比較起來還是稍微沒那麼方便些，所以建議遇到什

麼樣的情況都先冷靜下來，不要過度慌張，我曾經遇過德鐵的火車突

然取消，也沒有其他替代方法的情況，但這時記得一定要先冷靜並且
勇於求助站務人員或是詢問其他旅客搞清楚狀況，大家都會很樂意回

答，尤其他們可能會有處理上的 SOP，所以詢問及求助是一定要的。 
 
 

五、 附錄 

  
與活動認識的日本友人一起去滑冰 BMW高階經理演講-數位化浪朝 
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成大與台大交換生們在匈牙利合影 芬蘭滑雪 
 


