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摘要 

此次交換的主要目的是學習西班牙語並體驗當地文化，因此我在學期前參加了一週的

西語密集課程。然而，儘管在台灣已有 A2程度的基礎，面對全西語授課仍感吃力，這讓我

深刻體會到歐洲教育中鼓勵大膽發言與不怕犯錯的優勢。交換申請流程清晰明確，只需留意

郵件即可順利完成。簽證申請過程相對簡單，但需注意護照會被辦事處收取，影響其他證件

辦理時間。 

抵達後，學校舉辦國際生歡迎會並提供各種行政指導，惟需提前預約手續時間。瓦倫

西亞租屋市場競爭激烈，初期因語言能力不足，最終透過線上平台找到合適房源。交通方

面，學生可透過預約免費領取 SUMA 卡，節省交通費用。學習期間，選課程序靈活，課程

更注重實作與討論，對學術發展幫助甚大。此外，學校與 Erasmus 組織舉辦豐富活動，使我

更深入了解當地文化。儘管曾遇上洪水災害影響生活，但整體而言，這次交換體驗讓我更加

堅定學習西語的決心，也希望未來能與更多人分享這段寶貴經歷。 

 

The primary purpose of this exchange was to learn Spanish and immerse myself in the local 

culture. I attended a one-week intensive Spanish course before the semester started. However, 

despite having an A2-level foundation in Taiwan, I struggled with the fully Spanish-taught classes, 

highlighting the advantages of the European education system, which encourages bold speaking and 

learning from mistakes. The exchange application process was clear, requiring only timely email 

responses. The visa application was relatively straightforward, but I had to plan around the fact that 

my passport was held at the Spanish consulate. 

Upon arrival, the university hosted a welcome event for international students, providing 

guidance on administrative procedures, which required prior booking. Housing in Valencia was 

competitive, and due to language barriers, I initially struggled to find a place but eventually secured 

accommodation through an online rental platform. Transportation was convenient with the SUMA 

card, which students could obtain for free by pre-booking. Academically, the course selection 

process was flexible, and classes focused more on practical applications and discussions than 

theoretical learning, significantly benefiting my studies. Additionally, the university and Erasmus 

organizations arranged various cultural events, enriching my experience. Although I encountered 

challenges such as a severe flood disrupting daily life, this exchange strengthened my determination 

to master Spanish and inspired me to share my experiences with others. 
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本文 

目的 

原本申請交換最大的目的是想學習西班牙文及體驗當地文化，因此報名了為期一週的

學期前彈性密集的西班牙文課，上課前會根據線上文法測驗的程度分級，測驗程度為 A1

能上 A2的課，以此類推。但或許是亞洲教育的通病吧，雖然我在台灣已經有上過接近

A2程度的課了，第一天上課時在聽說上還是相當吃力，尤其老師又都是以全西班牙文來

教學，班上來自歐洲各國的同學大多都適應的很快，一方面或許是有母語相近的優勢，

另一方面我認為也歸功於推崇大膽發言、不害怕犯錯的教育方式，是很值得學習、也是

我希望有一天能在台灣更普及的教育理念。 

 

申請過程 

在薦外申請通過後，就是直接跟交換校校方用信件聯繫。瓦倫西亞科技大學是個國際

學生重鎮，每年接待來自世界各地眾多的學生，基本上交換申請的程序已經有一套固定

的流程，給予的資訊都相當清楚，只要隨時留意信箱、不要錯過訊息，在出發前其實已

經可以掌握滿多關於交換校的資訊，像上述提及的彈性密集課程也是差不多這個時間可

以提交申請。 

辦理西班牙簽證的行政流程相對簡單，比較棘手的部分可能是在尋找資料上，當初在

官網上只有找到舊版的資料，後來是直接寄信問才拿到新版申請書的。備齊申請的文件

後，不需要提前預約，只要帶著資料跟申請費用到台北的辦事處提交申請即可，但要注

意，遞交申請的同時護照也會被拿走，所以如果有任何需要用到護照辦理的其他事項，

要好好安排一下時間。 

像我處理簽證的時間有點晚，要飛的前一個月才遞交簽證申請，去程的機票又是買在

大陸轉機，因此需要申請台胞證，辦理台胞證也需要用到實體護照。當時不知道護照會

被留在西班牙辦事處、也不確定簽證核發需要多久時間，委實焦慮了好一陣子，還好最

後我的簽證一週後就下來了。不過簽證核發的時間長短不一，聽我同期的西班牙交換生

說，他們有的等了一個多月才拿到簽證，因此保險的一點的方法還是盡量提早準備為

佳。 

 

研修期間 

（抵達/返國行政手續） 

瓦倫西亞科技大學開學第一週會舉辦一個給國際生的歡迎會，也有線上的可以參加，

當時因為我在努力解決住宿問題所以沒能參與到，但事後聽朋友轉述歡迎會說明了不少重要

訊息， 包括選課、抵達跟離校手續如何申請等等。不似在台灣處理行政事務方便，在西班
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牙處理大多都要提前預約時間，例如抵達跟離校手續就要事前在學校的網站上預約，需要跑

實體簽署文件，因此離校時間緊迫的話也別忘了盡早預約及預留辦理離校手續的時間。 

 

（衣） 

作為西班牙第三大城，瓦倫西亞的市中心也有不少服飾店，像 Zara等當地品牌的衣

服也相較台灣便宜。在十月、十一月的換季期間，市中心、或一些住宅附近的小巷會有許多

的攤販出來擺攤，類似於期間限定的台灣傳統市場，區別在於有更多的二手商品，價格不

貴，對於學生來說算是不錯的選擇。 

 

（住） 

瓦倫西亞每年都有很多國際學生，光是我們學校就有接近一成的學生為國際生，這也

導致學區附近租屋價格其實不便宜，尤其疫情之後更有逐年上漲的趨勢，性價比高的好房子

也頗搶手。如若西文流利的話，也可以直接打電話跟房東預約看房，會有更多的選擇，根據

我身邊中南美洲朋友的情況來看，房價通常也會比較低。 

最初因為西文不夠好、也信不過線上看房的方式，我預留了開學前兩週的時間提早來

到瓦倫西亞實體看房，但一直沒找到滿意的房子，最終還是在西班牙很大的一個線上租屋平

台 Spotahome簽約了。當初會信任平台的原因有二：一為身邊的歐洲朋友有在平台上租房的

經驗、二為此平台標榜預收的租金會在入住後才轉給房東，為房客提供保障。聽起來挺有保

障，但計畫永遠趕不上變化，在我預約入住的當天，到達辦公室準備領取鑰匙時卻被告知，

因為網站問題我原本預定的房屋被兩人同時預定了，類似於超賣的情況，在此之前我完全沒

收到來自平台的任何告知訊息，而且我也並非個例。雖然挺荒謬的，但後續的處理方式是，

平台方給予我另一把空房的鑰匙，讓我到場實體看房，滿意就可以直接簽約，雖然耗了不少

時間，但好在最終的結果令人滿意：在幾番波折後，我同意試住一晚房間，並且在確認環境

不錯後以折扣的價格簽約了。 

 

（行） 

不似德國有全國通行的月票，西班牙各地的交通卡並不一致，但購票的方式大同小

異，幾乎都是根據「次數」、「地區」購票，距離市中心最近的範圍為 A區、再往外一圈為

B區，以此類推，範圍越大票價越高，可根據選取的範圍購買搭乘次數。瓦倫西亞區域的交

通卡為 SUMA 卡，可以搭乘區域內的公車、電車、火車，到達學校、海邊、機場都是相當

方便的。 

如上所述，西班牙處理行政問題大多需要提前預約，瓦倫西亞政府給予學生交通卡的

福利也是如此，需要事先到網站上預約取卡的時間及地點，之後出示護照就可以免費領取瓦
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倫地區全區通用的學生 SUMA 卡了。因為開學前是高峰期，會比較難預約到時間，建議可

以在出發前提早預約領卡時間，盡早拿到卡也多少能省下一筆交通費。 

 

（研修過程） 

選課程序是在開放期限內上網填寫志願，經過第一週的正式上課之後，可以再加退選

課程，校方會盡力滿足每位學生的意願，儘管在等待回覆的過程有點漫長，但最後我也成功

拿到理想的課表。在經濟學的統計應用這門課，不同於台灣教育更著重在理論上，我在課堂

上學習到更多關於 R程式的實際應用，教授傾向給予實驗作業，讓學生相互探討、自己動手

嘗試，以引導的方式教學，更能掌握實際操作，著實令我收益良多。 

除了校內課程之外，校方及 Erasmus組織會不定期舉辦各種活動給國際學生參與，像

是歡迎會、沙灘排球、學習瓦倫西亞傳統海鮮燉飯課程等等，能在活動上認識朋友、也能了

解當地傳統，是個很不錯的體驗。 

 

心得及建議事項 

十月底的瓦倫西亞大淹水，儘管主要災區不是市中心及學區附近，但對於居民來說確

是很大的打擊，災情過後交通也受到不小的影響，交換校校方也視情況調整考試時程、緊急

停課或改為線上上課。 

西班牙內部仍有待解決的問題，但總體來說，很感謝有這次交換，讓我有機會將對西

班牙的想像變成具象的體驗，不論是天氣亦或是人民，西班牙都是如同想像中一樣熱情的國

度，儘管偶有語言的隔閡，卻是更加堅定我想學好西文的念頭，期望未來能以流暢的語言與

當地有更深的連結，並也能將所見所聞與大家分享。 
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