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中文及英文摘要(200-300字) 

摘要 

 

本文旨在分享前往捷克布爾諾理工大學交換的經驗，使未來想交換的學弟妹們能夠更全面地

了解交換的大小事，也期盼能幫助到有意願申請捷克交換的學弟妹們。 

 

首先，文章將介紹行前準備，包括需向成大和捷克布爾諾理工大學提交的各項資料、申請並

預約簽證、獎學金申請、校園生活、兵役安排的時程。接著，將詳述抵達捷克後需要完成的

各項行政手續，以確保讀者能夠順利適應新的環境。隨後，將逐一介紹交換生活中的各個面

向，包括飲食、服飾、住宿、交通、娛樂，以及醫療保險等，讓讀者對捷克布爾諾的生活有

更清晰的認識。 

 

最後，本文旨在歐洲的自身經驗，分享在交換期間的心態轉變和個人成長。希望能帶來讀者

實用的參考，並激發他們對交換生活的期待與嚮往。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

 

The purpose of this article is to share the experience of exchange at Brno University of Technology 

in the Czech Republic, so that students who want to exchange in the future can have a more 

comprehensive understanding of the big and small things of exchange and hope to help students 

who are willing to apply for exchange in the Czech Republic. 

 

First, the article will introduce the pre-departure preparations, including various materials that need 

to be submitted to National Cheng Kung University in Taiwan and Brno University of Technology 

in the Czech Republic, application and appointment for visas, scholarship applications, campus life, 

and military service arrangements. Next, various administrative procedures that need to be 

completed after arriving in the Czech Republic will be described in detail to ensure that readers can 

smoothly adapt to the new environment. Subsequently, various aspects of exchange life will be 

introduced one by one, including food, clothing, accommodation, transportation, entertainment, and 

medical insurance, so that readers can have a clearer understanding of life in Brno, Czech Republic. 

 

Finally, this article aims to share my own experience in Europe, mindset changes and personal 

growth during the exchange period. I hope it can bring practical reference to readers and inspire 

their expectations and yearning for exchange life. 
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本文：包含「目的」、「過程」、「心得及建議事項」(請分項標示) 

目的 

 

當前越來越多的學生選擇前往歐洲參加交換學生計劃，這是一個獲得多元文化體驗、

提高語言能力並拓展國際視野的絕佳機會。趁著學分皆已修畢，再加上推甄後的好時機，

因此選擇在大四下學期出國交換，並把握大學最後一刻遊歷歐洲 

捷克位於整個歐洲的中部，我所交換的城市布爾諾，是個充滿大學生的大學城，且鄰近

各國首都（布拉格、維也納、布拉提斯拉瓦）地理位置相當方便的位置，加上便宜的物

價，相當宜居。無論是課堂學習還是日常生活中亦或是旅遊，歐洲交換學生計劃都將帶

來豐富且難忘的體驗。 

 

  

過程 

 

將逐一介紹預約簽證、獎學金申請、校園生活、兵役安排、飲食、服飾、住宿、交

通、娛樂，以及醫療保險等方面說明，也希望對即將前來歐洲交換的學弟妹們有所幫助！ 

 

預約簽證： 

 

赴捷克留學停留超過3個月（90天）以上之簽證，交換生都必須申請長期留學簽證

（Long term visa for the purpose of study）。 

 

申請簽證資料準備上建議越早完成越好，因為雖然捷克經濟文化辦事處官網寫簽證

審核期需60天，但許多人等待時間差異頗大，有的人大約45天，有的人等到快90天，而

我則等了56天。 

 

申請簽証所需文件： 

 

1. 填寫完整之申請表（申請表可在本處官網免費下載） 

2. 有效之護照（護照有效期在簽證到期後仍有3個月以上之效期） 

3. 捷克校方核發之原件捷克文版入學許可。 

4. 在捷克停留期間所需費用之財力證明，需提供申請人名下（非附卡）之全球通用的

信用卡及本人名下同發卡銀行所開立之正本英文存款證明  就讀一學期或一學年所需

之財力證明皆須新台幣180,000（新台幣壹拾捌萬元）以上 

5. 在捷克停留期間之住宿證明, 請提供經租賃雙方（房屋所有人及簽證申請人）共同簽

名之正本租賃合約書為憑據，即宿舍住宿證明。 

6. 無犯罪紀錄證明（俗稱良民証）（未滿15歲之申請人免提供）。此良民証需經法院

或民間認証人之公證後, 再經台灣外交部領事事務局之驗證, 另需備妥良民証捷克文

譯本隨同正本一併送交本處 

7. 標準護照照片尺寸大小之近照2張. 

 

上述必備申請資料皆須為正本或經公證等同正本效力之副本文件，且上述資料均在

文件核發日期後180天內有效。 

 

其中，除了3、5以外其他都是可以提前完成的，3、5需等待捷克學校寄來的海外郵

件的正本。 
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我原先預約了11/7辦簽證，因等待時間過長，導致只好約第二次11/22，等到我拿到

簽證已經1/17，此時我人已經在國外，當時還是輾轉請人幫忙才拿到的，建議訂機票時

評估好時間，也建議可以長期觀察機票浮動票價，通常越早買都是越便宜的，如果有任

何問題歡迎私訊我Facebook詢問！ 

 

獎學金申請： 

 

除了我在成大的跨國雙向獎學金60000台幣外，其實布爾諾理工大學還有提供的宿

舍獎學金，每位同學無論你早入住還是晚入住都拿到ㄧ樣的金額2800kč，只要從Moje 

VUT（推薦每個來BUT的學生都要下載，裡面就像成大的KUAP一樣，可以看學期成績、

課表、餐廳菜單、帳戶餘額、宿舍繳錢等等）或是從VUT官網登入進入Studis的

Scholarship並填寫捷克的銀行帳戶，等到學期結束時（我當時5/23拿到的）就可以領到

獎學金！ 

 

校園生活： 

 

1/29～2/4是他們的Welcome Week，不過大多數的台灣人那時候都還沒來，因此是

我跟來自世界各地的人交流最緊密的時候，也很慶幸那時有跨出自己的舒適圈，結交了

來自世界各地的朋友，2/5～4/26是學期週，4/29～5/3是期末考週，我選的課大部分集中

禮拜一及禮拜二，也剛好期末考試只維持一週因此4/30就是迎接暑假的開始了！但也會

因為科系而有所不同，有的科系會考三、四周也不一定，還是要根據教授的安排。 

 

開戶： 

 

我開了兩個帳戶分別是Raiffeisen Bank跟ČSOB。注意！Raiffeisen Bank開戶時拿著

一定要另外跟系辦開立的一張在學證明書，我第一次沒有在學證明書就被請回了，開戶

帳戶送了1000 kč的overdraft可以讓你預支消費，後來持續用了Raiffeisen Bank Debit卡結

帳，下個月突然收到500kč，後來收到簡訊通知開戶禮每個月刷三次實體或線上不限金

額次月就可以收到500kč，總共六次500kč的獎勵。後來在非洲室友的建議下開了ČSOB，

每個月刷五次實體或線上不限金額次月就可以收到500kč，總共兩次500kč的獎勵（開戶

禮每個時期都不同建議到官網查詢，除了上述銀行也有其他銀行提供更好的開戶禮）。

我有認識同學辦Česká spořitelna，當時就沒有任何獎勵。 

 

兵役安排： 

 

出境4個月以上且因學術原因出境者，須至生活輔導組網站下載國立成功大學學生

役男出境申請書（學術研究、進修、實習、交換生），按照上面流程跑就行，不過記得

出境前一個月提出。 

 

飲食： 

 

離開捷克最懷念的還是當地物美價廉的超市，在歐洲廚藝一定會進步，除非你很有

錢每餐都吃外食，但是捷克的外食也並不貴，例如市區有間Špageta義大利麵約150kč左

右，相比之下超市省很多，同時如果你有超市（Billa、Albert、Lidl）的會員卡某些特

價品項還會更便宜，像是500克的無籽葡萄買過最便宜的是24.9kč；500克的草莓27.9kč；

500克的草莓27.9kč；500克的藍莓49.9kč，即便如此我們在近郊還發現了一間超大的亞
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洲超市叫做Tamda，從火車站Hlavní nádraží搭乘31或33公車可抵達，但是那間超市是會

員制，如果你有一張會員卡（櫃台有販售一張100kč）可以買到超級便宜的批發價！另

外如果有時懶得煮飯也懶得去市區又或者是時間很趕，可以在宿舍旁的Pizzerie 

Mozzarella或Menza用餐，不過記得要用有儲值的學生證（繳宿舍費的平台可以儲值）

才有學生價，一整盒披薩只要不到50 kč 

 

服飾： 

 

布爾諾其實有許多可以逛街的地方，如Náměstí Svobody和Zelný trh舊城區裡面有

Zara、New Yorker、H&M、Cropp、Terranova、Reserved等連鎖平價服飾可以買，火車

站後面的Ú zká站有Galerie Vaňkovka Brno大間百貨公司，當然還有更多百貨公司就不一

一贅述。 

 

住宿： 

 

交換生通常都住在A02、A03，房型都是雙人房，跟一個小廚房可以煮飯。一個天

宿舍費大約157kč，每個月12號前必須上學校校網的Accommodation IS系統繳費，否則

每晚一天就會被加收20kč的罰款，我之前忘記繳就被罰了好幾天，房租可以用信用卡繳

費。另外，一開始需要先匯一筆宿舍保證金千萬不要用銀行匯款的，不然會被中間銀行

收取手續費，建議用Accommodation IS系統的GoPay直接刷捷克克朗扣台幣較為划算。 

 

洗衣服跟烘衣服都是拿學生證跟接待處的管理員借，一次各為60 czk，月 底會跟學

餐一樣記在房租繳費的網頁上。管理員會給洗衣房、洗衣機鑰匙跟洗 衣球，還有代幣

（投洗衣機或烘衣機用的），使用說明有貼在洗衣房，要記得在時間內還鑰匙給管理員，

否則也會被罰錢！每次洗衣房鑰匙都超難借到，因此我都直接買一瓶手洗精在洗手台洗

衣服。 

 

宿舍退房： 

 

退房一樣是先把房間全部清空，整理乾淨後到1樓找管理員，跟他領退宿 單，管理

員會請清潔阿姨去檢查你的房間（清潔阿姨的上班時間是6:30～13:30），有些人檢查刻

意刁難，這時按照他的只是刷洗，等他心情好就會在退宿單簽名，之後再拿退宿單、鑰

匙給管理員即可，床單、枕頭套記得拿給宿舍管理員。保證金會退還到你的銀行帳戶記

得去宿舍服務組或上網填寫。 

 

如果是假日退宿的話，記得星期五就先給清潔阿姨檢查完房間，只要 

拿到簽名，其實之後甚麼時間要還鑰匙都可以。 

 

交通： 

 

        想在布爾諾省錢，一定上 BrnoiD網站買定期票。首先，要到網站上註冊，上傳護

照頁面以及學生簽證頁面，或是學校發的學生證，作為學生身分的驗證。驗證完畢後，

在購買交通月票或季票的頁面，才會有學生的身分，學生只要半價，一季（3個月）學

生票才685 kč，超級划算，購買完後要綁定一張自己的信用卡當作載具！要小心布爾諾

的查票員會偽裝成一般的乘客，一上車就會鎖定買票機開始查票，被查到最高是罰

1500kč。 
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心得及建議事項 

 

在捷克交換期間，我的心態經歷了顯著的轉變。從初到布拉格時的緊張和不安，到

最終離開時的自信和滿足，這段旅程充滿了挑戰與收穫。 

 

剛開始，我對全新的環境感到陌生，語言障礙和文化差異讓我感到孤獨和無助。然

而，隨著時間的推移，我逐漸適應了當地的生活，並學會了用捷克語進行基本交流。這

種語言上的突破讓我感受到前所未有的成就感。 

 

在交流過程中，我結識了許多來自世界各地的朋友，他們的不同背景和觀點讓我開

闊了眼界。通過與他們的互動，我學會了包容和尊重不同文化，這種跨文化交流的經歷

極大地豐富了我的人生觀。 

 

此外，在捷克的學習經歷也促使我更加獨立和自律。由於課程安排和教學方式與國

內有所不同，我不得不調整自己的學習方法和時間管理。這種自我調節和適應能力的提

升不僅提高了我的學術成績，也為我未來的職業生涯奠定了堅實的基礎。 

 

總的來說，捷克交換期間的經歷讓我從一個依賴性較強的學生成長為一個獨立自主、

開放包容的全球公民。這段經歷不僅拓寬了我的視野，也深刻地改變了我的心態和生活

方式。 
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附錄(請同學附上5張以上交換學習之照片，相片解析度以低解析度處理為原則。) 

  

 
 


