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中文摘要 

 

「世界那麼大，我想趁年輕到處看看。」正是這句話，讓我踏上了前往奧地利維也納應

用科技大學的交換旅程。從準備申請文件、語言檢定，到確定住宿、辦理簽證，每一步都充

滿挑戰與期待。到了當地後，我學會自己煮飯、適應全英文課程、與來自世界各地的朋友交

流、獨自在歐洲各地旅行、更在異鄉完成了許多人生中的第一次。這段時間，我不只認識了

不同文化，也重新認識了自己。曾經不敢或未曾想過的事，卻在交換生活中一一嘗試與突破

。這半年不只是學術的學習，更是生活與成長的磨練。交換的這半年教會了我勇敢，我才會

發現，世界遠比我想像的寬廣，我也比自己想像的堅強。 

 

Abstract 

 

"There’s so much of the world to see, and I want to explore it while I’m still young." This very 

thought led me to embark on an exchange journey to FHWien of WKW University of Applied 

Sciences (FHWien der WKW), located in Vienna, Austria. From preparing application documents 

and language tests to applying for accommodation as well as visa procedures, every step was filled 

with both challenges and excitement. 

During my exchange program, I learned how to cook, adapted to fully English-taught courses, 

traveled alone around Europe, and connected with friends from all over the world. I experienced many 

firsts that I had never imagined doing before. Also, this exchange experience not only helped me 

understand different cultures but also allowed me to rediscover myself. I gradually faced and 

overcame various things that I once feared or never even considered trying. 

These six months were not only about academic learning, but also a journey of life and personal 

growth. It was through this exchange that I truly learned to be brave—and only then did I realize that 

the world is far broader than I had imagined, and I am far stronger than I had ever believed myself to 

be. 
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本文 

一、 目的 

「世界那麼大，我想趁年輕到處看看。」正是因為這句話，我申請了交換計畫。在

過去的生活裡，我總是順著社會的軌道前進，為了升學與各種期待不斷奔跑，卻沒有機

會停下來思考：我真正想要的是什麼樣的人生？我渴望離開熟悉的環境，到一個完全不

同的地方，重新認識自己。 

我選擇了奧地利維也納，這是一座結合安全、乾淨、文化底蘊與音樂氣息的城市。

對歐洲文化長期的嚮往，也促使我想親身體驗當地的生活與價值觀。透過這段交換旅

程，我希望不只是學業上的學習以及國際視野的增加，更希望是生活與心靈上的成長，

讓自己成為一個更獨立、開放、多元思考的人。 

  

二、 申請過程 

我申請的是奧地利維也納應用科技大學(FHWien der WKW)，申請過程可以分為好

幾個階段:  

1. 甄選前準備 

甄選前，可以先查閱成大簡章，鎖定目標國家與學校，先依照甄選標準提早準

備英檢、該國語言檢定、本系課業等等。需要注意的是不同國家的熱門程度不同，

這部分也需要參考歷年資料比對。此外，不同國家的學期計算方式不同，有些可能

會卡到下一個學期，導致延畢或較晚回國，這部分都需要事先了解。 

2. 甄選過程 

注意時程，按照甄選需求繳交需要文件。文件準備的部分將自己的優勢以及為

交換所做的準備都描述出來，若時間充裕可以請周圍親朋好友的人協助看看並給予

意見。最重要的是，讓老師們了解自己是處於已經準備好面對國外生活的準備。 

3. 甄選後 

按部就班地完成交換校與成大的申請手續與文件，同時也注意一下是否有不同

的獎學金可以申請。需要注意的是，簽證繳交需要親自往台北辦事處跑一趟，需要

的證件包含住宿證明、機票來回、財務證明、申根保險等。財務證明的部分必須是

活期存款而非定期存款。而因為維也納的住宿會比較搶手，基本上收到交換校的通

過通知後(甚至可以更早)，就需要盡快尋找住宿(此部分將於下面提及)。此外，若有

需要國際駕照也可以在這期間跑一趟。 

4. 出國前一周 

此階段主要就是準備出國的行李。關於行李的部分，因為歐洲這時間冬天已經

快結束，所以衣服的部分我都帶一些舊衣服，在離開前給舊衣回收，可以大幅減少

回程行李空間。大部分生活用品都可以在當地店家找到，但還是推薦自帶一些，包

含個人習慣藥物與化妝品、袖珍濕紙巾、分裝罐、小塑膠袋、密碼鎖、行李秤、各

式購物袋等(歐洲大部分購物袋都要錢)。食物的部分推薦義美小泡芙、維力炸醬、

火鍋底料、泡麵、新貴派、雪餅等，可以做為國民外交與自用，評價都還不錯。此

外也推薦多帶一些珍珠波霸與茶葉，歐洲珍奶非常貴，想家時可以自己煮。 
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三、 研修期間 

研修期間有6個月，我從開始抵達到離開一一進行說明： 

1. 抵達後相關手續 

台灣飛往維也納為直飛班機，抵達時間是凌晨，因此第一天即可辦理大部分手

續。首先，我先前往住宿地點的學生櫃台辦理，會給予一張住宿證明，需拿著這張

紙以及一些個人文件(護照等)至區政府辦理入籍(Meldezettel)。區政府可以尋找最

近或最方便的地方即可。入籍程序可以預約時段或直接去現場抽號碼牌等待，可能

因為遇到較繁忙的時段，我直接去現場等待，大約花了一兩小時才處理完成。 

接著帶著入籍單至銀行開戶，開戶與否看個人需求，我因為帶了大量現金所以

必須存入銀行，所以選擇開戶。我選擇 Erste Bank是因為26歲以下有學生帳戶，並

不會被收費。現場前往預約開戶被告知需要等待兩小時後才有空檔。開戶期間跟著

銀行人員的手續，約一周後即可拿到實體卡片。因為開戶時尚未拿到學生證，所以

開的是一般戶。在學校領到學生證後，可以再去銀行補件變成學生戶，會提供一張

學生卡，此卡同時也是 ISIC國際學生卡。 

網路卡的部分在維也納前幾周我是使用台灣購買的 eSIM，之後直接在 Hofer購

買 eSIM 及當地手機號。此卡很方便且便宜，一個月不到10歐可以有12GB 左右的

流量，超過扣儲值金不會斷網，也有其他不同價位的方案。此卡也可用於歐盟與許

多非歐盟的國家，需要注意的是瑞士不包含。若是直接綁銀行卡扣款的在行經瑞士

時一定要關掉網路，不然流量會扣非常重。 

同時因為轉帳需求，我也有辦 Revolut。Revolut 在朋友間匯款非常方便，且非

周末換外幣時無手續費，在需要去其他國家時非常好用。但不確定他的實體卡寄送

方式，我寄了兩次都收不到實體卡。此外，歐洲 ApplePay 非常方便，台灣銀行卡、

Revolut以及 Erste Bank都綁到 ApplePay後，基本一般生活支付都沒有問題。不過

還是推薦隨身攜帶一些硬幣在身上，以免有上廁所等緊急需求。 

2. 住宿 

FHWien der WKW 校網中有提供一些住宿網站的連結，可以根據自身需求(預

算、交通、房型等)申請。大部分的交換生會透過 OeaD，我是利用這些網站尋找房

源，但搜尋各自的網站申請，因為透過OeaD會抽手續費。最終，我申請到Kolping 

Wien Zentral 的雙人房，與一位室友共用浴室並與其他房客共用廚房。我非常推薦

此宿舍給有預算限制的人，宿舍很乾淨，一個月345歐，幾乎是維也納最划算的住

處。此外，此住宿機能很好，雖然離學校有一段距離，但鄰近市中心區，且走路五

分鐘內就有 U4地鐵線與公車站牌。住宿門口就有超市(Spar)，旁邊是納許市場

(Naschmarkt)，周末會有二手市集，而隔一條街就有維也納最大的購物街

(Mariahilfer Straße)以及一整條亞洲超市，對於平日購物非常方便。 

在收到住宿通知後，我是以電匯的方式匯訂金，因此會需要跟住宿方要求電匯

需要的所有匯款資料。在交換期間每個月初繳當月房租，逾期未繳可能會收到需要

額外補繳錢的通知。在抵達時可以自由簽約住宿的時間，並不會要求一定要一整個

學期。缺點是並沒有公共廚具需自行購買，且沒有冷氣，在夏天時室內會偏悶熱，

六月中後會開始比較明顯。會推薦購買電風扇，不然熱浪時會比較難熬。 

3. 日常生活 

在維也納生活，餐廳一餐約20歐以上，若要節省預算自煮是一定要的技能。食

材的部分我主要是從三間奧地利最有名的超市購買，Hofer、Billa 以及 Spar。我偏

好 Hofer以及 Spar，經常有即期出清，可以以便宜的價格嘗試不同產品。如果行李
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空間夠的話，可以帶一個電鍋，會省去很多煮飯的時間，而且交換結束後賣出相對

容易。此外，住宿附近的亞超應有盡有，可購買亞洲調味料、各式米與零食等。 

維也納採購生活用品的地點很豐富，藥妝品主要在 DM、電器在Media markt、

生活雜物在 Aktion、家具在 IKEA。我推薦 Aktion，有時候可能品質不會很好，但

通常可以找到短期適用且價位很便宜的物品(鍋碗瓢盆、小電風扇等)。服飾的部分

推薦前面提及的Mariahilfer Straße，這邊有很多流行品牌，包含 New Yoker, ZARA, 

Bershka, Pull&Bear, TK Maxx等，有時會有換季折扣，都是很好購物的地方。 

4. 日常娛樂 

在交換期間，學校會有一個專門辦給交換生的一個學生組織(Erasmus Student 

Network, ESN)，ESN 負責籌畫各式交流活動。開學前 ESN 會寄信箱請交換生們加

入，從新生周開始會籌辦很多活動讓交換生自由參加，包含健行、派對、語言交換

等，甚至也會有短期旅行可以報名，例如周末滑雪或者布達佩斯之旅等等。在第一

次參加組織舉辦的活動時可以準備現金跟 ESN購買 ESN學生卡，此卡片在各個地

方都有可能用到此優惠。例如: 瑞安航空可以透過此卡編號獲得四次的九折優惠與

免費行李額度、Flixbus也可以有多次的九折學生優惠。 

維也納日常活動很多，有空時都可以去體驗看看不同的節慶氛圍。例如: 二月

時在市政廳會有大型戶外溜冰區，是當地人冬天很喜歡的休閒場所；四月時在美泉

宮會有大型復活節市集，五顏六色的產品很有春天的浪漫氣息；六月時會有彩虹遊

行，大家帶著彩虹樣式的東西同樂，甚至城市隨處可見彩虹旗子。此外，因為維也

納也是很有文化的城市，公園綠化都做得很好，平常可以去各個公園野餐與發呆。

有時也會有免費的博物館參觀日，或者針對學生的音樂劇優惠，我會利用這些時間

去更了解這座城市與文化。 

5. 交通 

維也納單次交通票不算便宜，因此很推薦購買維也納學期票。在拿到學期證明

後可以選擇實體或者線上辦理。不知什麼原因我線上無法申請，所以最後採取實體

辦理的方式。要特別上官網查實體的辦理地點，並非所有地鐵站都有。要注意的是

春夏季的學期票只到六月底，七月是不包含的。 

6. 修課經驗 

我總共修了五門課，共23 ECTS(歐洲學分互認體系 European Credit Transfer and 

Accumulation System, ECTS），每1個 ECTS學分對應25至30小時的學習。在申請期

間交換校會提供課程目錄與介紹，但還不會確定課程時間。有些課程是每周一堂，

也有些會使用密集課程的形式。我選課時因為不想再因衝堂煩惱，所以直接選了交

換校提供的國際學生課程套組(ISP3)。此套組的課程基本上都是以密集授課的方式

進行。 

開學前一周會有為期一週的新生周(Virtual Week)，以線上的方式進行。此時會

提供各課程的完整時間表，所以即可開始規劃學期間的個人安排。此外，新生周會

有一門必修課 Austrian Culture & more (1 ECTS)，此堂課會以輕鬆的方式簡述奧地利

文化、生活、學校等等。 

Business Strategy and Strategic Controlling (5 ECTS)是為期兩週的密集課程，也

是我認為所有課程裡面最累的課程。每天上午上課，下午不是在準備紙本報告，就

是在準備口頭報告或者考試。但也因此學習很快，如果有認真完成各個部分，教授

都不太會當人。 
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Cross-Cultural Management(4ECTS)與 Innovation Management(4 ECTS)兩門課是

同一位老師授課，所以課表日程安排幾乎一樣，會是當天的上下午。課程相對輕鬆，

會有幾次課堂報告以及期末報告。期末考的形式會是以閱讀某個案例並以表單問答

題的方式完成。需要注意的是老師在 Moodle 上面的資訊公布不會特別清楚，所以

許多時程與作業的安排在老師講完後要特別記下來。 

Business Ethics - Opportunities & Potentials vs. Limits &Threats(4 ECTS)這門課是

我最喜歡的課程，也是偏輕鬆的課程。基本上每堂課會有分組上台報告，期末會請

大家看一部電影，分析劇情的與課程的連結。課堂報告會請大家製作海報並分享，

議題包含滑坡理論、利益衝突等，老師的上課與回應方式很幽默，會讓人對口頭報

告更有信心。缺點是如果要認真學習可能會比較無法學到東西。 

International Business - Understanding International Context, Identifying Business 

Opportunities(5 ECTS)也是相對累的一門課程，但我覺得很有趣。此堂會提到很多

的時事議題以及文化差異，可以快速了解很多現今國際上關注的議題，並了解不同

國家的人對於議題的想法。主要上課模式為每堂課的口頭討論與上台報告、兩次考

試、一次兩人一組的新聞報告、一次書面報告以及期末報告(含書面與口頭)。缺點

是老師教學步調會稍微有一點點快，而且當時課堂上多為歐洲國家的交換生，所以

在討論歐盟相關話題時因為背景知識缺乏會有點跟不上。 

7. 返國前相關手續 

返國前主要需要處理的手續為退宿、成績單、退籍與關閉銀行帳戶。退宿手續

即整理好房間，將鑰匙交還給櫃檯即可。在退房時會收50歐元作為清潔費，約退房

手續完成後一個禮拜會收到訂金退款。若有商品需要出售，建議在退房前幾周或幾

天可以向臉書社團、維也納二手網站(Willhaben)、小紅書等地方出售；而若有需要

免費贈送，可以直接置於公共廚房並標示免費拿取。 

退籍的部分在離開前三天可以處理，帶著護照前往入籍相同的地方，並在現場

填基本資料，很快就處理完成。交換的成績單須等全部的成績出來後才能與學校申

請，我有一科七月中才出來，就比較晚才能拿到正式成績單。 

最後，在關閉 Erste Bank帳戶的部分，需要等到所有的交易都授權完成才能關

閉，若有交易尚未核可，是無法時關閉的。遇到此情況，只能先回台灣等所有交易

完成後再寄信與銀行溝通。 

 

四、 心得及建議事項 

讀萬卷書不如行萬里路，這半年所有的一切都很不一樣，不管是學校的教學方法、

同學的思考方式、國家的歷史背景、城市的樣貌等等，這擴張了我的思維模式以及看待

事物的態度。我開始學習觀察、欣賞與接納差異，不再局限於已往偏頗的角度。 

此外，在這趟交換旅程中，我也完成了很多在交換前完全無法想像的事情。第一次

學習煮飯、第一次全英文授課、第一次英文完整報告、第一次與外國朋友交流文化差

異、第一次獨自旅行等等。很多的第一次使我不斷地成長與學會勇敢，我發現我不再因

為未知而踟躕不前。也許一開始會慌張與挫折，但自由使我開始探索許多以往沒時間好

好體驗的每一個瞬間。 

對於有興趣參與交換計畫的你: 絕對不要預設你的潛力，好好利用這段期間了解自

己與世界，你會發現其實充滿了各種可能性。 
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附錄 

 

 
 

International Business課程畫面 宿舍共用廚房畫面 

  

U4地鐵下 FHWien der WKW的車站 ESN舉辦之維也納市區 city walk 

  

與室友一起去復活節市集 ESN wine hiking與朋友合照 

 

 


