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中文摘要 
 

 這份摘要將探討我在德國留學期間的多個方面。作為一名德國留學生，我深度體驗了當

地文化，透過選修德文課程提升了語言能力，同時也參加了半導體材料相關的課程以推動專

業發展。 

此外，我有幸遊覽了歐洲各國，總共十二個國家探索了其豐富的歷史與文化。在歸國

後，於此計劃報告書進行留學分享，分享我認為特殊的旅遊經歷和學術收穫，包括在抵達、

過程與準備回國前，需辦理所需的德國交換文件，以確保一切順利。 

這段留學旅程是一場豐富多彩的經歷，融合了學術的嚴謹性、文化的融入和個人成長。

回顧這段轉型之旅中獲得的無數回憶和教訓，我深刻地感受到，重要的不僅僅是目的地，更

是旅途本身對人生的深遠影響。 

 

English Abstract 
 

This abstract explores the various facets of my time spent studying abroad in Germany. As a stu-
dent engaged in the German academic environment, I explored the cultural differences that charac-
terize the German experience in addition to accepting the demanding course work. I improved my 
communication abilities by taking German language classes, which helped me interact with others 
on a deeper level and get by in everyday life. Simultaneously, I enrolled in courses connected to 
semiconductor materials, which gave me vital insights and abilities that are relevant to my academic 
and career destiny. 

Moreover, my time in Germany extended beyond the confines of the classroom. With a spirit of 
exploration, I embarked on adventures across Europe, traversing twelve distinct countries and im-
mersing myself in their rich tapestry of history and culture. From the architectural marvels of Italy 
to the serene landscapes of Switzerland, each destination left an indelible imprint on my worldview, 
fostering a deeper appreciation for the diversity of human experience. 

Upon my return, I am eager to share the insights gleaned from my study abroad endeavor. In 
crafting my report, I will recount not only the travel experiences that shaped my journey but also the 
academic achievements along the way. From the initial preparations to the final farewells, I will de-
tail the administrative procedures involved in obtaining the necessary German exchange documents, 
ensuring a seamless transition back to my home country. 

In summary, my study abroad adventure has been a life-changing voyage of self-discovery and 
cultural immersion that goes beyond the simple quest of academic knowledge. Thinking back on the 
abundance of interacts with and events that have enhanced my life, I am reminded that the true es-
sence of education lies not solely in the acquisition of knowledge but in the cultivation of empathy, 
understanding, and a global perspective. 
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目的 

 我出國交換的目的源自於我過去在澳洲的遊學經歷。在那段時間中，我深刻感受到了世

界的廣大，不再受限於自己的文化和語言。這段經歷讓我意識到，世界是如此多元而豐富，

而我對於不同文化和語言的熟悉程度正在不斷擴展。在澳洲，我努力融入當地的生活和社

區，這讓我結識了許多來自不同國家的朋友，也見識到了各個領域優秀的人才。從他們的經

驗分享中，我不僅擴展了我的視野，也激起了我對國外文化的向往。 

在出國交換至德國的旅程中，我努力學習當地人嚴謹的態度，這種嚴謹和細心是他們在

工作和生活中的一貫表現。我以開放的心態融入德國的生活，透過與當地人的交流和觀察，

學習他們對待工作和生活的態度，並將其融入到自己的學習和工作中。我相信，這種嚴謹的

態度將有助於提高我的工作效率和質量，並使我成為一名更出色的專業人士。 

同時，我也渴望深入了解德國的文化。德國擁有悠久的歷史和豐富的文化遺產，我透過

參與當地的文化活動和交流，更加全面地了解德國的傳統、價值觀以及日常生活中的習俗和

慣例。我將與當地人一同參與節日慶典、藝術展覽和文化表演，以便更好地融入當地社區，

並將其與我自己的文化進行比較和交流，進一步拓展我的文化視野。 

在德國交換的過程中，我的目標是以開放的心態和積極的態度面對新的挑戰和機遇。我

將努力學習和成長，並將這段寶貴的經歷融入到自己的成長和發展中。在德國的交換生活

中，我成功與當地人建立深厚的友誼，並收穫豐富的學習和生活體驗。  
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過程 

在抵達德國後，我發現自己對當地的食物不太適應，但卻愛上了德國的本地啤酒。德國

的啤酒非常滑順，口感極佳，讓我無法抗拒。此外，德國的豬腳也是一道非常有名的美食，

它的皮香脆、肉質黏牙，絕對值得一試。還有那美味的炸豬排，也是我在德國旅行中的另一

大享受。 

接著，我前往了挪威，使用挪威縮影，利用三種工具遊覽了奧斯陸、卑爾根等地的美麗

風景。最讓我難忘的是搭乘郵輪穿越風雪交加的大海，眼前是湖面澄清、風景如畫的景致，

這讓我對挪威的美麗景色留下了深刻的印象。在捷克的布拉格，我被其華麗的建築和獨特的

建築風格所吸引。尤其是著名的查理大橋，它的壯觀景象讓人難以忘懷。在布拉格廣場上，

我也品嚐了一家出名的肉桂味煙囪捲，這款美食讓我念念不忘。之後，我來到了維也納，在

那裡我有幸欣賞到了當地流行的四季音樂會，尤其是小提琴演奏給我留下了深刻的印象，內

容四個段落分別對應了春夏秋冬，每個段落有著明顯差異，展現出我心目中四季該譜寫出的

樂章。 

但最讓我喜愛的國家莫過於瑞士了。儘管瑞士的物價昂貴，但它卻擁有著世界上最令人

嚮往的風景之一。我在蘇黎世、因特拉肯和策馬特等地留下了足跡。尤其是策馬特，那裡如

同童話般的白雪小鎮，以及美味的起司鍋，都讓我永生難忘。在阿爾卑斯山脈的少女峰和馬

特洪峰上，我乘坐纜車欣賞著令人屏息的壯麗景色，這樣的體驗讓我深深地愛上了瑞士。 

在聖誕節期間，學校給予我們大約2到3周的假期，我有幸前往了荷蘭、比利時、法國和

盧森堡等地，展開了一場精彩的文化之旅。在法國的羅浮宮，我目睹了蒙娜麗莎的微笑，並

欣賞了凱旋門和香榭大道等著名景點。比利時的國會大廈給我留下了深刻的印象，而他們的

鬆餅更是美味可口，令人難以忘懷。在荷蘭，我漫步在各色店家之間，觀摩當地的產業和文

化，這讓我對這個國家有了更深入的了解。盧森堡是一個適合一日遊的小國家，但是它是一

個非常富有的國家。最重要的是，我與朋友一起度過了一段非常愉快的時光，分享著彼此的

喜悅和感動。接下來，我來到了義大利的威尼斯和羅馬。在威尼斯，我體驗了貢多拉的浪漫

之旅，並乘坐海上交通工具遊覽了玻璃島和彩虹島。在羅馬，我參觀了羅馬競技場、眾神神

殿和真理之口等歷史古蹟，並欣賞了美麗的聖彼得大教堂建築，並實施了天天吉拉朵(冰淇

淋)的計劃。 

回到德國後，我花了兩周的時間準備了半導體和介面相關的期末考試，並取得了非常不

錯的成績，相信這些都能給予我非常良好關於材料科學的知識。最後，我前往了西班牙，在

那裡我欣賞了高第的建築，品嚐了美味的海鮮燉飯，還有當地著名的開胃菜。最後，帶著豐

富的旅行經驗和學校的知識，我返回了台灣。這段旅程不僅讓我收穫滿滿，也成為我人生中

一段難忘的回憶。我將永遠珍惜這段美好的時光，並期待著未來再次踏上探索世界的旅程。  
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心得及建議事項 

在計劃出國交換之前，我強烈建議花時間仔細計畫。德國地大物博，除了探索當地文化

外，也不要忘記遊覽其他歐洲國家。這樣的機會對一般台灣人來說並不常見，特別是能在歐

洲待上六個月的機會更是難得。在啟程前，提前三個月申請簽證是必要的步驟，同時也要考

慮如何取得當地的手機門號、網路數據、開啟保險、選修課程、熟悉當地語言、參加學校的

迎新活動、辦理入籍手續，以及申請當地的廣播電視費用和金融帳戶。 

當然，在出國旅遊時，要事先做好功課，了解每個國家的交通方式、古蹟門票資訊和特

色餐廳推薦，這些都會豐富你的旅行體驗，同時也讓你在遊歷過程中得到成長。我也曾經遇

到一些困境，如隨身物品差點被竊、遇到乞討者搶劫、小混混找碴、網上購物抵達被鄰居偷

走等等，因此隨時保持警惕是很重要的。 

在離開時，要確保關閉所有保險、辦理退籍手續、解除當地的廣播電視費、停用當地的

手機門號，同時也要與當地學校確認如何獲得成績單。最後，帶著豐富的旅程和學習經歷回

到台灣，把自己所學所得分享給其他人，鼓勵更多人敢於踏出國外交換的腳步，並提供基本

的概念和準備，讓他們也能夠勇敢地追尋自己的夢想，我相信這趟奇幻的旅程將成為人生中

一段難忘的回憶，也讓他們更加成熟和自信。 
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附錄 
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