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摘要 
這篇報告書將描述我在北京大學進行交換學習的經歷和感受。首先，我對中

國大陸的發展充滿好奇，希望通過在北大的學習深入了解中國社會和經濟。同

時，北大作為中國大陸社科領域的頂尖學府，期望能在這裡體驗世界一流學府

的學習氛圍。在北京大學，我選修了四門課程。這些課程評價優良，老師們的

教學方法嚴謹且不偏頗，特別是「日本經濟」課程，教授的深厚知識和幽默講

解，令我印象深刻。建議未來的交換生可以選擇一些專業外的寶藏課程，以拓

展視野。 
交換期間，我也利用課餘時間遊覽中國各地，從北京的胡同到川西的藏區，

深入了解當地的風俗和文化。這些旅行經歷讓我對中國的地域差異和人文景觀

有了深刻的認識。 
 
 
This report describes my exchange experience at Peking University and my 

reflections on it. Initially, I was intrigued by China's development and hoped that 
studying at Peking University would provide a deeper understanding of Chinese 
society and economy. As Peking University is a leading institution in the field of 
social sciences in China, I aimed to experience the learning environment of a world-
class university. 

At Peking University, I enrolled in four courses. These courses were highly rated, 
and the professors' teaching methods were rigorous and unbiased. Particularly, the 
course on "Japanese Economics" left a deep impression on me due to the professor's 
extensive knowledge and humorous explanations. I recommend future exchange 
students to choose some non-specialized, outstanding courses to broaden their 
perspectives. 

During the exchange, I also took advantage of my free time to travel around 
China, from the alleys of Beijing to the Tibetan areas in Sichuan. These travel 
experiences provided me with a profound understanding of the regional differences 
and cultural landscapes of China. 
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本文 

一. 目的 
 首先，近年以來時常關注中國大陸的發展局勢，從驚人的經濟成長到近年

來放緩，疫情後的轉變更是奇快，其社會環境的體量、變化速度皆非一面之詞

可以看清，對於在台灣接收到的資訊並不滿足，越多了解越讓我產生好奇。同

時，往天地間一展胸懷，去到未曾想過的地方探查流浪也是我的理想，大陸人

眾物博又與我們語言相通，十分期待遇見不同觀點的刺激。最後，北京大學是

中國大陸社科領域的第一學府，此處教授累積了極高的聲譽，學生畢業後皆是

待遇非常，在北大學習可以一窺世界頂級學府的模樣。 
 
 

二. 申請過程 
首先是通過學校在成績、英文方面的門檻，之後再交出自傳、讀書計畫等

等等的資料，可以多方參考其他人的格式和撰寫方式。基本上，要嘗試把個人

特色與學校特質或是交換的目的掛勾，調整詮釋自己的經歷角度，讓其更符合

交換的需要。此外，委員老師只能透過一本本文字來了解申請人，因此十分推

薦使用強烈的個人故事來闡述你的特質，評審老師讀起來更趣味也容易對你印

象深刻。 
 通過學校初選後，離交換成功的路就不遠了。之後填寫了北京大學方面的

交換計劃申請表。可以先查好目標學校的課程，寫好你希望上的課程與預計學

習的東西。所需的資料基本和校內徵選相去不遠，只要記得時限前交出即可。

北大的回覆時間較晚，大約在年底才收到錄取通知。 
 

三. 課程學習 
 在北大修習四門課程，分別是日本經濟、美國政治、猶太文明、韓國娛樂

產業文化。這些課程都是從课程测评@PKU(類似 NCKU HUB 的心得網站)查好

評價之後選擇的。交換生在北京大學並沒有選課限制，因此便選擇了這些備受

好評的課程。北大教授治學方法同樣講究科學嚴謹，上課也無政治偏頗，甚至

批評的言論也是有的。 
這些課程之中，日本經濟這門課最令我驚奇，教授乃是政管出身，但對於

日本的經濟學、企業管理、社會學卻都有很深的鑽研，交織出了他獨有的觀察

世界的觀點。這門課學期之初他便立下很大的 flag:「用日本經濟比較美國經
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濟，最後讓我們了解中國經濟」。這門課程無疑需要專心聽解到極深處，但是老

師使用對比、比喻，不忘幽默的講解，整門課程下來趣味橫生、收穫龐大。 
 建議出外交換的同學可以專挑幾門專業外的寶藏課程，或許可以改變對於

大學上課無趣又沒有收穫的看法。 
 北大的教學也是值得肯定的，老師往往對學生有提攜後進的責任感，因此

對於上課有充分準備。對於龐大的教學內容，不會有流水帳的介紹，而是重點

式、精煉重大議題來呈現，讓學生較有記憶點、刺激思考，最後完善學習，如

有其他細節也可以請教老師，此為我感受到成大與北大在教學風格上的重大差

異。 
 北京大學的學生大多如報導所說，勤於學習而且日常生活經營的好，也就

是說，對於未來的目標明確並且勇往直前。他們是各省拚殺後的狀元，自上百

萬人脫穎而出，家世大多非富即貴，自小家族便有所期待和計劃，讓他們進入

這個頂尖學府。 

四. 食衣住行 
 吃的部分，北方的口味偏鹹較油，一開始可能難以習慣，好險北京大學食

堂眾多，而且口味都在水準之上，推薦各地風味都嚐過一次，特別是來自新

疆、回族、東北的美食，都是在台罕見但是風味一流。如果在外吃飯，可以用

大眾點評查評價、買套餐，省事實惠。 
 穿衣部分，無論是上下學期交換，都會遇到寒冷冬季，厚重外套或想要更

多搭配，在淘寶或抖音購買有更多選擇也便宜。 
 住的方面，學校男宿便宜實惠，一學期只收 400 人民幣，不同宿舍有不同

價格，大抵相去不遠。若是出外旅行，美團和攜程 app 訂購飯店都很便利。如

果到偏僻的地方，特別注意要選「政策服務」-「台灣客人適用」的飯店。(在
城市幾乎沒有限制，但是少數偏僻地區仍只能到指名旅館居住) 
 交通方面，北京出行方便，市區有二十多條地鐵覆蓋，還可以坐公車、共

享單車、打車。北方天氣不太炎熱，即便六月天騎單車也很舒服，很推薦用共

享單車月卡便宜又方便。搭配公車、地鐵，已經足夠在北京市、郊區旅行。 
 

五. 特殊經歷 
 交換期間課較少，一週有四天空閒出外遊覽。讀萬卷書不如行萬里路，只

要是能在台灣做的事情在交換期間一概不做，因此拋掉課外書、不玩社群軟

體、也盡量不看電影了。我的旅行方式是盡可能的貼近當地風俗，除了遊覽名

勝嚐美食，也盡量與人交談了解在地人的想法。在北京的胡同街邊閒聊的大爺

們知道有個台灣來的學生，都很好奇台灣人的生活到底是怎麼樣。進到胡同之

中，老北京不吝分享他們對於生活的看法，對於政治又往往一針見血、直話直

說，大陸平民對於台灣的認識超乎我的想像，此番交流，實在更長見識。沿路
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旅行，非常推薦住在青年旅館，除了價格便宜外也可以和各地的年輕人交流並

結伴同行，往往會有超乎想像的發展。在成都，因為青旅的朋友才有機會在廟

門緊閉後進到香火鼎盛的成都文殊院，細細觀望瞻仰古老佛像，並為佛身拂塵

拭污。 
領略一、二線大城市的風光，比如上海、重慶，都可以增廣見聞，是大多

數同學的旅行目的地。但我覺得最為難忘的往往是在鄉村地區的旅遊，比如河

南鄭州郊區、北京昌平沙河地區、內蒙古烏蘭察布的牧區，親自了解各省發展

差異和收入水平的不均，令人大為震撼。事情卻也沒有單純的「城鄉差距」四

字簡單，所謂鄉村二字，可能代表著離城鎮數十小時車程的距離，建設難度不

可謂不巨大，其中關節親自體會之後，方可深入理解中國大陸。 
還有那為期一個月的川西之行，川西已經是藏人的生活區域。深入藏區，

風景壯麗，湖景風光，一眼望去數十公里的山谷令人心神波瀾又寧靜。草原上

流淌著數條河流，河邊的小犛牛亂衝亂撞，母犛牛則沉穩地掩護孩子，藏民們

在旁閒話家常一面照顧牛群。以我的觀察，藏人的精神觀念和生活傳統並沒有

受現代化而大幅改變，更多的是延續祖先的生活方式。因此，藏人累積數代高

度的精神文明，令人震懾，簡直可與漢人平起平坐。 
親眼目睹至布達拉宮朝聖的人群、天葬的進行；在德格易經院看到佛書印

刷，充棟折軸，程序古老而嚴謹；至亞青、色達一帶，清修僧侶的屋舍一眼無

邊，燦若繁星，更顯藏人鑽研佛法的毅力。至理塘時四千米的海拔，高原反應

強烈，一夜無法入眠。隔天進入佛寺遊覽，看到滿幅的佛教壁畫，似天一樣壓

下來，仿佛體會到禪定的境界，心跳竟也緩了下來。我沿路住在青年旅館，是

為貼近在地風俗，也有幸進到藏人的家中作客，進入傳統的藏居體會他們的精

神世界。藏民大多不擅講漢語，卻好客十足，藏人無論出遊或是在家中，都十

分歡迎來自遠方的客人，為你遞上熱呼呼的酥油茶。 
川西壯遊，最為難忘，也是少有台灣人踏足的地區。收穫豐富，非常推

薦。 
 

六.心得及建議事項 
 大陸人口眾多，各樣想法無論多麼奇異偏激，都可能出現。此次交換到北

京大學更是增廣見聞。除了和台港學生結伴出遊，我也刻意多和本地學生交

流，交到幾位知心好友。頂尖學府的學生有的下鄉支教，並計算農民的生產力

與購買力、有的反抗疫情政策，至工廠掀起工人運動。他們的所作所為令我慚

愧，自己只能算是半個年青人。這些人才是真正的年青人，真正為國為民的知

識分子。 
 在大陸旅行，治安大多沒有疑慮，在都市地區基本上路不拾遺，若是在環

境比較雜亂的鄉村地區稍微小心，大概也就足夠了。交通和住宿都可以低成本

的達成，大陸的高鐵約是略低於自強號的價格；而如果不介意坐上 20、30 小時
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的火車，就可以用極低的價格去到遙遠的地方。若是想對一地文化歷史有更深

的了解，出行之前建議看過「孤獨星球」旅行書，針對各省的文化差異能更有

理解。 
中國大陸可以讓你低成本的了解各種差異巨大的人文風俗、生活狀況。不

要害怕主動與人搭話，因為這可以開啟一個從未想過的世界。 
 最後很感謝成大國際處的幫助，老師們人很好又細心的說明交換需要的東

西，給予所有需要的資訊，問題回覆的效率又快。非常感激國際處的幫忙，這

次交換才成為現實。  
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附錄 
 北京頤和園/北京胡同 

 
 
 天津/大連 
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 雲南參訪愛尼咖啡(星巴克供應商)，北京大學拍攝/參訪包頭鋼鐵廠 

 
 
北京大學教室/成都博物館 

 
四川甘孜藏族自治州 

 


