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中文摘要 
本文旨在分享申請慕尼黑工業大學（TUM）交換的動機、準備過程、研修期間的經

歷，以及交換心得與建議。在「準備過程」章節中，詳細記錄了申請步驟與時間表，以供參

考；在「研修期間」章節則描述了抵達德國後的生活經歷。最後，文章總結了交換期間的心

得，並感謝學校與交換計畫提供的寶貴機會。希望本文能夠為未來有意申請 TUM 交換學生

計畫的同學提供參考與幫助。 
 

英文摘要 
This article aims to share the motivation for applying to the exchange program at the Technical 

University of Munich (TUM), the preparation process, experiences during the exchange period, as 
well as reflections and suggestions. The "Preparation Process" section provides a detailed record of 
the application steps and timeline for reference, while the "Exchange Period" section describes life 
experiences after arriving in Germany. Finally, the article concludes with reflections on the 
exchange experience and expresses gratitude to the university and the exchange program for 
providing this valuable opportunity. It is hoped that this article will serve as a useful reference and 
assistance for students interested in applying for the TUM exchange program in the future. 
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目的 
德國慕尼黑是德國最富有的城市，物價水準全德最高，同時也是治安良好的地區，且地

理位置優越，到歐洲其他國家旅遊都相當方便。而慕尼黑工業大學（TUM）在近十年內排

名表現優異，擁有眾多知名教授，並與世界各地多所大學建立合作計畫，使其交換學生比例

相當高。因此，到 TUM 交換不但可以體驗歐洲生活，也能與來自不同國家的同學交流，提

升英文能力。本文涵蓋出國前的準備事項、申請流程以及在德國的生活情況。將根據當時經

驗提供未來想申請 TUM 交換學生計畫的同學參考。 

申請過程 
出國前的前置作業主要包括準備雅思以及書審資料，等待校際交換名單公佈確定可以去

交換後的流程就是一步步照著 TUM 寄信內容完成註冊以及限制提領帳戶申請。出國前的準

備過程繁雜又漫長，需要很大的耐心等待和細心確認，畢竟德國的處理速度有時候不是很

快。以下提供我出國前準備過程的時間： 
 

日期 事件 
2023/12/20 成大校際甄選結果公布 

→回傳錄取資格確認書及繳交保證金。 
2024/03/14 收到成大提名113-1學期 TUM 交換生通知 

→回傳基本資料及欲交換之科系。 
2024/03/25 收到 TUM 確認通知以及 TUM 交換申請流程說明 

→須照著信件內容至 TUM系統上傳指定文件（英文 CV, 
Motivation Letter, 英文檢定證明等），期限至2024/5/15。此

外，TUM 提供的宿舍也會在系統中詢問學生是否需要。 
2024/05/29 預約團體簽證 

→寄信至德國在台協會預約辦理團體簽證，信件內容需提

供多個時段供他們選擇，網路上有許多文章可參考。 
2024/05/31 德國在台協會通知2024/7/18辦理簽證 

→去台北101大樓辦完大約兩週後收到簽證。 
2024/06/26 收到 TUM Admission Letter 

→在期限內繳交85歐元的學雜費以及提供保險證明。 
2024/06/28 申請限制提領帳戶與 TK保險 

→使用 Expatrio每月為934歐元。轉帳完成後一天即收到

Expatrio 帳戶到帳通知。 
2024/07/05 收到 TUM通知有宿舍 
2024/08/07 TUM 註冊成功 
2024/08/20 收到 TUM宿舍合約 

→需在一週內匯款前三個月房租（348.5歐元/月)以及押

金，轉帳完成需回傳收據。 
 

研修期間 
抵達德國後要處理的事項也相當繁多，本章將根據當時抵達德國後的經歷逐一說明主要

需完成的事項： 
• 德國銀行賬戶 

交換生常使用的德國銀行包括 Revolut 與 N26，可以擇一申請就好，此外申請時需要
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人工視訊驗證以及一些審核時間。 
• 開通限制提領帳戶與保險 

完成德國銀行帳戶申請後，即可開通限制提領帳戶，在 Expatrio app填入自己的帳戶

資訊，每個月就會收到當初存入限制提領帳戶的錢了。而保險也是在 Expatrio app上
開通，保險費自2025從原本131.84歐元/月漲價至144.24歐元/月，非常昂貴。此外，

Expatrio 確定開通 TK保險成功後，會寄送 ISIC 國際學生證，ISIC 國際學生證可以

在歐洲享有一些優惠，例如 Flixbus票價85折或9折等等。 
• 購買德國交通月票 

在 MVG網站可以購買德國學生交通月票，購買成功後會自動每月更新下個月的月

票，下載MVGO app查看電子票，主要用於查票時提供。自2025德國學生交通月票

從29歐元/月漲價至38歐元/月，使用月票可以搭乘德國的所有地鐵與火車（快車

ICE, IC, EC除外），雖然漲價但我覺得仍然相當划算。 
• 辦德國門號 

生活中不能沒有網路！我是辦 sim.de，一個月20GB 的方案，便宜但網路品質普普通

通，不推薦。 
• 宿舍入住 

在學期開始的第一天（10/1）才能搬進宿舍，而我們被安排到的宿舍位於

Jochbergweg，是單人房共用廚房和廁所浴室的房型。一整層有12間單人房，一個寬

敞的廚房、四間廁所和四間浴室。宿舍地點附近有公車站，距離地鐵站走路15分鐘
左右，距離加興校區一站地鐵站，到市中心大概40分鐘。 

• 辦入籍 
在台灣時可以先網路預約，Garching 有辦公室可以辦理入/退籍的服務，一週前都可

以預約得到。 
• 採買日常用品 

例如藥妝品去 dm、Rossmann，電器類去 Saturn、MediaMartkt，家具類去

Euroshop、Ikea。 
• 選課 

TUM選課是透過 TUM online系統進行。印象中還沒開學便可以開始選課，因為

TUM 的課程與考試是分開註冊的，在選課方面提供學生很大的自由，而資訊系的課

程相當多元，只要有興趣都可以去上課，最後再選自己有把握的註冊考試即可。此

外，TUM 也有德文課，一個班上大約有30位左右來自不同國家的同學，在學期初學

生需要在系統上排序志願，系統抽籤分配班級。 
 

心得及建議事項 
在國外生活可能會遇到感冒生病的情況，德國保險很貴但看醫生與台灣相比卻很不方

便，需要提前預約之外，買藥也需要自費而非包含在保險中。因此可以帶一些藥品備用，以

備不時之需！此外，到德國交換不外乎會到歐洲各處旅遊，提前訂機票、訂住宿真的可以省

很多，多比價會更好，有時候從別的城市出發的班機會比慕尼黑出發便宜。 
交換只有短短的半年，感覺才習慣德國生活沒多久就結束了，不過可以有機會到不同國

家旅遊很開心，認識一起到 TUM 交換的台灣同學很開心，交到外國朋友也覺得很開心。雖

然自己到德國生活的日子中面臨到好多不適，但我覺得無論如何以後回想起來這段交換時光

應該會很懷念。總之謝謝成大！謝謝慕尼黑！ 
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附錄 

 
TUM開學典禮 

 
慕尼黑聖誕市集 

 
慕尼黑啤酒節 

 
新天鵝堡 

 
交換生說明會 

 
學餐食物 

 


