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中文摘要: 

這份報告是紀錄我在疫情期間 2021 至 2022 到布爾諾理工大學交換的申請過程，和交換期間的各

種感受和收獲。交換學生滿足我對不同國家、文化背景的人、事、物的好奇心。讓自己心胸更開

闊的去認識各式各樣的朋友，並至各個國家旅遊探索。選擇捷克交換的原因包括 1.物價親民。2.

位於歐洲中央，交通方便。3.東歐治安相當好。 

在完成交換回台後，我想自己改變最多的是對事物的感受更加鮮明，對更多事物都充滿熱誠，很

想用心的將生活經營好，而非跟著社會給的框架，找個收入穩定的工作、買車、買房的生活。故

希望透過這些心得參考，可以幫助大家跨出申請的第一步。並且在申請上後能妥善的準備簽證、

申請相關文件等等。至當地後可以用心的去體會歐洲生活，並逐漸發掘自己渴望的生活樣貌。 

 

Abstract: 

This report recorded my exchange life from 2021.9 to 2022.2 at the Brno Technology of University. I 

was eager to study aboard because of my curiosity about diverse cultures. Opened my mind to meet 

foreign friends who have different culture background. I attended many diverse activities, such as 

country presentation. Tried to understand other countries, and to introduce Taiwan to Europe students. 

Also, I studied in some course which focus on discussion. I should think quickly and organize my idea 

to discuss with professor and classmates. Furthermore, I went to many Europe countries to travel and 

discover, to feel the history and nature landscape. The reason why I choose Czech Republic include (1) 

The price is not expensive. (2) The transportation is convenient. (3) Good law and order. 

After completing the exchange program, my biggest change is that I feel more touched about things and 

have more passion for life. I want to pursue my true life style, manage my life well, rather than follow 

the framework given by the society. So I hope you are willing to apply for the exchange program after 

browsing my share. Prepare and apply for the correct documents before going abroad. Furthermore, 

enjoy your exchange life as much as you can and find the lifestyle you really want.  
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1.目的、 

到歐洲交換的動機是好奇不同國家、文化的人、事、物，期許自己心胸更開闊的去認識各式各樣

的朋友，並至各個國家旅遊探索。另一個原因是我在大學四年級時就直升研究所，而除了課程、

研究外幾乎都將時間投入在各式各樣的活動中，反而有點不瞭解自己喜歡的興趣和渴望的生活樣

貌。因此將延畢來交換的這學期當成進入職場前的 Gap year，藉這個擁有足夠多時間自主權的階

段，好好的安排自己的生活，培養興趣，期許自己往喜歡的生活型態靠近。 

而選擇捷克交換的原因包括 1.他不屬於歐元區，相比西歐、南歐國家物價親民很多。2.他的地理

位置於歐洲中央，至各國交通都相當方便。3.東歐由於較無其他國家的移民，且布爾諾是著名的

大學城，基本都是由大學生組成，治安良好。 

 

2.過程、 

(一)申請前: 

現在成大校內初階申請的英文門檻只有多益 750 以上，部分學校像是我申請的布爾諾理工大學也

無須額外準備托福或是雅思，且成大現在的交換期限都為一個學期，釋出了更多的交換名額，代

表只要你有交換的念頭是很有機會成功申請上的! 申請主要看 1.英文 2.在校成績 3.自傳、讀書計

畫和推薦信。只要用心準備好自傳、讀書計畫等等便可以嘗試申請看看，何樂而不為呢? 

 

(二)交換前: 

➢ 捷克簽證申請: 

申請捷克簽證流程網路可查詢，這邊分享自己的一些實際心得。 

1.請務必盡早申請要向捷克大學辦理的文件，才能寄正本資料。因為申請簽證時都會需要用到 

正本，我在申請時由於遇到疫情影響，信件花了一個多月才抵達台灣。 

2.我在依照規定申請簽證後，捷克辦事處快 7 周都尚未通知領取簽證，寄信詢問後才發現約在 4

周時已經有寄信通知我領取，但是不確定是系統之類的問題沒有收到。所以若等待時間過久可直

接寄信再次詢問。 

 

➢ 機票及入境: 

1.申請 ISIC 國際學生證後，可購買學生機票，且會含 40 公斤的行李。一般而言阿聯酋航空、土

耳其航空的機票都比較便宜，在提前一個月以上購買機票，單趟約落在一萬五台幣。 

2.在入境捷克時，由於簽證日期一般會壓開學的日期。理論來說台灣可以用免簽進入申根區旅遊，



 

 

4 

 

但是有同學早學生簽證 2 天要飛往布拉格機場時，土耳其的海關人員卻以時間相當接近，必須等

待學生簽證生效時才能入境，因此他們後來被迫更改機票從維也納入境歐洲。故推薦可以直接訂

購往維也納的機票，先以旅遊簽進入，並等待學生簽證生效才搭乘客運進入捷克。 

 

➢ 選課&住宿&學伴: 

申請上後，對方學校辦事人員會寄郵件通知你選課、住宿資訊，電機系的承辦人員相當友善，有

任何問題都可直接郵件向他詢問。而在網路上選好課程後，在當開學時還有時間可以修改課表。

另外住宿方面，宿舍為雙人房型含廚房和浴室，一個月含水、電、網路約 4625 台幣。宿舍衛浴

在去年才剛翻新，居住品質整體不錯。請務必記得申請學伴，我的 Buddy 幫我申請歐洲電子疫苗

護照、入住宿舍、聯絡處理簽證，我們有空也會約聚餐跟我分享捷克的大小事。出門在外有當地

人照應會安心很多。 

 

➢ 食物&衣物: 

當地的外食雖然物價不高，但除了披薩、土耳其捲餅，大部分就是捷克餐廳和越南餐廳，故不會

頻繁的外食。另外憑藉 ISIC 國際學生證，在麥當勞、漢堡王等許多店都有折扣(可網路搜尋

ISIC.cz)。常需要自己下廚，可以帶醬油或是胡椒粉等中式的調味料(有台灣味又不佔空間超讚)，

食材部分超市價格不貴，尤其是乳製品和肉類等。冬季學期前往的話，可以準備幾件發熱衣、圍

巾、手套。較厚重的冬季外套可以到布爾諾的 Genesis 二手衣物店購買，單件都在 100 台幣左右，

相當實惠。而也可以到當地再添購一雙防水的靴子，在下雪的天氣穿。 

 

➢ 網路及門號: 

基本上歐洲的電信在除了瑞士以外的國家都能使用，推薦可以先購買預付卡，到當地再申辦電信

門號。我使用的 Vodafone，吃到飽的方案約每月 780 台幣。 

 

(三)交換期間: 

➢ 旅行: 

來歐洲交換期間，常常在規劃旅遊不然就是已經在旅行的路上。捷克鄰近的匈牙利、波蘭、奧地

利、德國可藉由大眾交通工具，客運、火車等前往，像是 Rejiojet、Flixbus、OBB 國鐵等。 

另外萬分推薦大家自駕出遊!我們曾自駕前往克羅埃西亞、奧地利、波蘭等國家，可以很隨興的想

停就停，在車上也能一起聊天、唱歌，而且許多地方光是道路的風景就超級震撼，是我最喜歡的
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一種旅遊方式。而若要往西歐、南歐旅遊則可搭乘飛機，可藉由 skyscanner, KiWi.com 等 app 比

價，歐洲的廉價航空常常很便宜，曾買過維也納至義大利米蘭的 8 歐機票(約 250 台幣)。 

 

➢ 學習: 

BUT 的冬季學期很短，約從 9 月至 12 月。1 月一般為考試月，但大部分國際生的課程都會在 

聖誕假期前結束。故若無考試或補考，可以在聖誕節左右開始安排長期的旅遊。在下面 

介紹修習過的課程。 

 

1. Low Power Electrical Sources:一堂介紹再生能源的課程，專業知識的難度並不會到很深。課堂

約 8 個人，教授會很頻繁的和你互動，課堂最後也一定會留時間丟一些問題讓大家一同討論。

有一周的課程甚至直接去頂樓的太陽能板、微型的風力發電站旁介紹，整個教學方式很酷。

而期末考以口試的形式進行，整體而言教授上課相當友善，會有許多讓你發言、討論的機會。 

2. Czech Rupublic-History, Culture and Economy for International Students:這堂課相當有趣，課程中

有一半的時間為校外教學，老師會帶我們實際去布爾諾的博物館參觀、去歌劇院聽芭蕾舞劇

等等。而另一半的時間則讓大家分成 6 個組別，各自選擇一個和捷克相關的主題進行報告。

而報告後的時間老師會再進一步補充該主題的資訊。十分推薦對捷克文化好奇的朋友可以修

習。 

3. Futsal:5 人制的室內足球課，這堂課一開始並不會教如何踢球，很純粹的讓大家分隊上場去比

賽，推薦有足球基礎的朋友在考慮修習。 

 

➢ 活動參與:’ 

BUT 的國際學生組織 ESN 在開學前一周會舉辦歡迎周，相當推薦一定要參加!他們會將各國的學

生打散，讓你有很好的機會去認識各國的朋友。雖然有時候他們彼此間討論一些歐洲的歷史會較

難融入，但基本上很多交換生都相當熱情、友善。而 ESN 每周除了周二會舉辦 Country 

Presentation，讓各國國家報名介紹自己國家。還會有一個以上的活動，像是郵船派對、萬聖節派

對、啤酒馬拉松等等，提供相當多認識朋友和文化交流的機會。 
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3.心得及建議事項: 

疫情肆虐的現在交換，有好處也有壞處。可以很明顯感受到不同文化面對疫情的不同態度。即使 

每日染疫人數很多，但在做好對自己基本的保護措施後，旅遊是很正常的事情。身邊周遭人關注 

的事情是生活而非時時刻刻的聚焦在疫情上，若真的確診便自主隔離 2 周後繼續過生活。我想有 

機會了解各種不同的思維很棒，讓自己的思考可以多了點彈性。另外，在旅遊時也較少有國外的 

觀光客，整體的覺較清幽、寧靜。 

 

而對我而言，在這的生活一切都很新鮮，各種活動、不同的授課方式、來自各地的朋友。並且有 

完整可以運用的時間安排自己的生活，去放慢感官、去感受周遭的事物。相比於求學階段較急促 

的生活步調，好像沒在忙碌便是在虛擲光陰。在交換的期間，沒有一定得完成什麼事的壓力， 

可以好好的開瓶酒聊天談心，和來自非洲的室友一同準備自己國家的晚餐分享。和朋友們一同規 

劃並探索一個國家，去讓各種不同的故事進入自己的世界。我想對我來說，這段交換旅程是無比

的豐盈，每個時刻、每個地點、每個朋友，都想永遠的珍藏在心底。在這個有期限的旅程，好像

更讓我用力的過生活，讓我對這世界充滿更多的好奇心。祝福每個選擇來交換的你們，都可以留

下獨一無二的回憶，並且讓交換帶來的感覺，真實的影響你們未來過生活的姿態。 

 

 

 

 


