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摘要	

這半年的交換期間雖然短暫，但卻帶給我滿滿的收穫。然而前往異地讀書仍有許多事情需要

注意，因此這分心得報告我以自己在交換過程中遇到幾項較為棘手的問題為出發，希望可以

幫助到也想參與交換計劃的學弟妹提供一些幫助。主要會提及的項目有從抵達捷克後的行政

事項、交通、住宿、選課以及網路五個面向，內容包含抵達後該辦理的行政事務、主要的交

通方式，選課的方式，不同宿舍的優缺點，以及申辦網路可能會遇到的困難以及注意事項，

希望可以協助學弟妹可以在抵達布爾諾時少一點不安。	

Abstract 

Although my exchange period over the past six months was short, it has been incredibly rewarding. 
However, studying abroad comes with many aspects that need to be carefully dealt with. Therefore, 
I want to share some challenges I faced during my exchange experience, and the way I solved these 
problems, hoping to help future students who are considering participating in the exchange 
program. The main topics I will cover include administrative tasks upon arrival in the Czech 
Republic, transportation from Vienna to Brno, course enrollment process, accommodation, and 
internet access. This will include the administrative procedures to follow upon arrival, the main 
ways of transportation, the pros and cons of different types of accommodation, as well as the 
difficulties and considerations when setting up internet access. I hope this report will provide 
guidance and alleviate some of the uncertainties future students may have when they arrive in Brno. 

 

  



目次	

壹、目的	

貳、申請過程	

參、研修期間	

一、交通	

二、交換校選課方式	

三、住宿	

四、網路	

肆、心得及建議事項	

伍、附錄	

 	



	

壹、目的	

	

讀了四年的歷史系，一直很希望可以親眼看看這些在文獻中讀到的事件，加上對博物館

等藝術行政等工作有興趣，也希望可以透過交換過程中去不同的展館參觀，因此當初交換的

時候就希望可以在歐洲交換，但因為經濟上的考量，因此選擇交換到經濟上較便宜，交通上

也方便的捷克。	

貳、申請過程	

	

關於簽證辦理網路上已經有許多教學，這裡就不贅述，唯一的建議就是一收到相關資料

就趕快去辦理，尤其是像良民證這種不需要學校資料的文件，趕快申請也會比較安心。另

外，因為馬大的官網有寫到遞交簽證申請後，要寫信給馬大的國際處聯絡人，因此我當時有

特別寫信和對方確認我的申請步驟，雖然不是很確定有沒有直接關係，但我的簽證比想像中

的還快拿到，推薦可以寫信跟對方確認，馬大的學校工作人員都很友善，也很有效率的處理

問題，多確認幾遍也可以讓自己出發前更安心。	

因為我選擇住宿舍，所以抵達後許多事情都不太需要處理，已經統一由學校完成。唯一

要做的事是，如果你不是住在 Vinerska的話就需要再去內政部修改地址。有到場填寫表格完

成，或把資料準備齊全後寄到他指定地址兩種方式。因為我當時還有其他事情，因此只能選

擇寄信，最後沒有得到任何回信或確認信件，沒辦法確定到底有沒有收到。雖然整個交換期

間也沒有發生任何問題，但如果會擔心又有餘裕的話還是推薦先上網預約後去現場解決。	

另外，正本的保險單只能到布拉格親領或是寄到指定地點，我那時候請保險公司寄到宿

舍，但宿舍不會直接幫你收信，而是會拿到一張郵局的通知單，請你再去郵局領。記得帶上

護照或可以證明身份的文件，也要注意那張通知單上是哪間郵局分局跟保管信件的時間，否

則錯過時間就只能再請保險公司重寄一份了。但還是建議多從台灣帶各種藥過去，有朋友在

捷克生病了去看了醫生，但藥完全沒有用，最後還是靠著自己的免疫力跟自己帶去的藥好起

來。	

	

參、研修期間	

	

一、交通	

從維也納機場到布爾諾市中心可以直接從機場出發到布爾諾，或是先到維也納市區，再

轉車從維也納市區到布爾諾。基本交通工具有三種Regio jet、flixbus、gepard。通常regio jet 
最便宜，而且有isic卡還能打折，搭火車的話還會給水，是我最喜歡的方式，但時間可能不
太好或比較少。flixbus的話使用上很方便，用app選一選就好了，gepard是小型車載送，通常
價格最高，但可能也要看搭乘的時間。維也納機場的巴士站很好找，就在資訊服務中心對面

的出口，一走出去就看得到了。火車搭乘的地方則在面對資訊中心的左手邊，基本上維也納

機場標示都很明確，機場人員人也都很好不用太擔心。	

如果是要先搭到維也納市中心，再轉乘巴士到布爾諾的話要記得提早一點到，巴士站在

火車站旁邊很像空地的地方，晚上很暗可能比較難找到。歐洲的交通工具不像台灣的都蠻準

時，一定要多預留一些空間緩衝，才不會多花一筆錢。	

	

二、交換校選課方式	
馬大的選課方式滿簡單的，只要注意指定時間照著指示做就好，還會有教學影片。基本

上分為兩個部分，registration 和enrollment，有點像成大的預選跟正式選課的分別，基本上課



程選進registration 的部分後時間到了就會自動登記進enrollment的部分，有些課程需要額外寫
動機信，要確定課程有成功到enrollment的部分才算有正式選到課。我自己當時選了三堂
課， periods of art history、debates and topics in the studies of modern and contemporary visual 
cultures、outdoor activities，課程難度不到超級難，但還是需要去上課才可以，另外也需要一
點時間適應不同老師的口音。最後這堂則是體育課，每堂課會帶你體驗不同的體育活動，有

些是在台灣比較不常見的，整體課程很輕鬆有趣又能體驗到不同的運動，很推薦。評分標準

的部分，前面兩堂課需要比較認真準備，需要繳交作業、準備口頭報告跟口試，作業和報告

的題目選擇很自由，準備起來也不會很困難。口試的方向、形式和考題內容教授都有講得很

清楚，只是需要多花一點時間準備。 
 
• 學校的提供的選課教學影片： 
https://www.youtube.com/watch?v=1vURflA1BLE	

https://www.youtube.com/watch?v=T8CMEdf5no4	

	

三、住宿	
我自己是住在Manesova，因此對這間宿舍的描述會比較多。整體來說我蠻滿意的，房間

偏小但還可以接受，宿舍乾淨設備也不會太老舊，定期會有阿姨來清理。環境也蠻安靜的，

附近都是住宅區，而且只有這間有規定廚房的使用時間（22:00-6:00是不能使用的）如果是很

愛party或是夜行性動物可能要再考慮看看。小缺點是離市中心比較遠，但交通蠻方便的，

搭1號tram或n90 91就可以一班到，不用再特地轉車。附近也有兩間走路會到的超市。唯一讓
我困擾的地方是這間宿舍的冰箱沒有冷凍庫，聽朋友說其他的宿舍都有，會常常煮飯的話要

考慮一下這點。這間宿舍洗衣服不用錢但需要先上iskam預約，一開始宿舍管理員忘記跟我
提到這件事，害我兜兜轉轉問了好多人才找到洗衣服的方法。	

Vinerska應該是最多交換生住的，大部分的活動集合地也都靠近這裡，住這間的朋友好
像都蠻滿意的，但可能就是廚房廁所要自己清理，不適合太懶惰的人。Tvrdeho住這間的朋
友好像不太滿意，沒有電梯而且浴室不太方便使用。除此之外，房型好像每間差異很大，有

些很大一間，有些很擠，但實際去之前也不會知道，想選這間的人可能要看看人品。	

	

四、網路	
一言以蔽之，vodafone超爛，能夠選擇不要跟他們溝通是最好的。只有要待半年的話還

是最推薦使用預付卡。如果非得要跟vodafone聯絡的話，可以選擇離市中心遠一點的分店，
通常人比較少，他們也會比較認真的服務你，但在設定好之後一定還要自己試試看，之前就

曾經客服人員說已經沒有問題了，但我怎麼看都覺得不對勁，最後果然發現是他設定錯誤根

本不能使用。	

我因為一些個人原因，預付卡跟綁約都有用到，預付卡要注意在捷克買的預付卡就只能

在捷克境內開通，其他國家也是，而且他跟你說的網路量可能只是在捷克境內的，在國外可

以使用的量通常會更少，買之前一定要確認清楚。綁約最痛苦的地方就是要退押金，要記得

在平日上班時間去，因為他會需要打電話給總部的人，跟你確認合約終止的時間，之後再填

銀行的資料。所有的資料提交也一定要自己再三確認，我去辦理的時候櫃檯人員就把我的銀

行資料填錯兩次。甚至之後合約結束的時間也跟電話裡說的不一樣，害我最後在國外臨時沒

有網路可以用，總之一句話，不要相信vodafone！另外聽其他長居捷克的人分享有其他電信
公司服務比較好，我沒有用過無法提供意見，但vodafone真的很爛可以避開絕對要避開	
最後如果你跟我一樣不幸在國外網路用完，首先不要驚慌，先到有免費網路的地方把google 
map離線地圖下載下來，再來看看附近的雜貨店有沒有賣預付卡，多貨比三家，找到最適合
你當下需要的流量，可以選的話盡量不要用預付卡額外儲值的方式，因為還沒到下個月的儲

https://www.youtube.com/watch?v=1vURflA1BLE
https://www.youtube.com/watch?v=T8CMEdf5no4


值日時，他通常不會是原本儲值的方案，可能會比你在當地現買一張預付卡還貴！	

	 	

肆、心得及建議事項	
	

最後，出去交換半年的期間，會遇到很多不同的人，不同的事情，我想最重要的就是不

要帶上任何的偏見和其他人交流，最終會發現，人與人之間有很多的不同，卻也沒有那麼不

同。除此之外，我想交換期間，帶給我最大的影響，就是更確定自己的目標，在台灣的時

候，很容易受到周邊的人的影響，汲汲營營的追求更好的成績，更好的實習機會，但是卻沒

有捫心自問過真正想要的生活是什麼。因為我大部分的學分都已經修完，在捷克的日子沒有

太多學業上的要求，但正因為沒有壓力，更可以發現自己喜歡什麼，想要什麼，更確定理想

的生活是什麼樣子，也才更有動力及前進的方向。	

	

伍、附錄	

	

	 	

	

	

	

	

	

	

	

＾和台灣交換生一起中秋聚餐																			＾和其他國家的交換生一起出遊	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

＾體育課去划獨木舟																	＾替馬大冰上曲棍球隊加油												^在瑞典的極光	

	

	

	

	

	

	


