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中文摘要 

這次的交換經驗讓我有機會以學生的身份深入體驗歐洲生活，結識來自世界各地的朋友，並

提升英文能力。從申請到簽證辦理的過程雖然繁瑣，但也是一種成長的體驗。抵達捷克後，

在學伴的幫助下順利入住宿舍，並逐漸適應當地生活。 在捷克生活期間，發現當地人的性

格較為冷漠，且除了年輕人外，多數人不擅長英語溝通，這對適應環境帶來了一些挑戰。此

外，氣候寒冷、天黑時間早，也影響了心情。不過，濃厚的聖誕氛圍、聖誕市集、以及滑

雪、溜冰等冬季活動都讓這段旅程更加難忘。 這次交換不僅讓我增廣見聞，也培養了獨立

處理問題的能力。雖然旅途中遇到許多挑戰，但我很感謝自己做出這個決定，這段經歷將成

為人生中寶貴的回憶。 

英文摘要 

This exchange experience allowed me to immerse myself in European life as a student, meet friends 

from around the world, and improve my English skills. Although the application and visa process 

was tedious, it was also a valuable learning experience. After arriving in the Czech Republic, my 

buddy helped me settle into my dorm smoothly, and I gradually adapted to the local lifestyle. 

During my stay, I noticed that locals were generally reserved, and apart from younger generations, 

many were not proficient in English, making communication challenging. The cold weather and 

early sunsets also affected my mood. However, the festive Christmas atmosphere, vibrant markets, 

and winter activities like skiing and ice skating made the experience unforgettable. 

This exchange not only broadened my horizons but also strengthened my ability to handle 

challenges independently. Despite the difficulties, I am grateful for making this decision, and this 

journey will remain a cherished memory in my life. 
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交換動機 :  

一直對歐洲充滿想像，想著若是能以學生身分去歐洲，可以有更多的時間能專注體驗當

地的生活並且壓力較小較能自由的安排時間。加上身邊的人都說工作之後就會沒有這麼自由

了，所以想再找工作前給自己一個充電之旅，看看世界，學學英文，多認識來自世界各地的

人們。 

申請過程 :  

一開始參加了國際事務處舉辦的說明會，過程中了解了整個甄選流程以及吸取學長姊經

驗後，開始著手準備校內的甄選。準備自傳以及讀書計畫的時候，同時可以了解不同國家的

文化、生活節奏以及人們的個性，想清楚到底去哪裡是適合自己的，以及希望在這段旅程可

以收穫到些什麼。等到校內甄選出來，正式到了薦外申請的階段就是每天等待收到確認的信

件!  

整個簽證的辦理過程是最繁瑣的，要準備財力證明、良民證且需要公證並翻譯成捷克文

版本…等資料，帶著這些資料到台北的捷克文化辦事處繳交並等待通知通過學生簽證，再親

自去一趟取回學生簽證，就完成手續了!接著就可以開始慢慢準備行李，買機票，出發!記得

參考一下大家的行李清單，看哪些適合的都可以列下來。 

在出發之前都會先確定自己選的課程，提供的選擇其實蠻多的，不過在出發前選的都是

自己這個學院的課程，若是要修捷克文或是運動相關的課程都要等到了開學時間才能選擇。 

研修期間 :  

當我抵達捷克前，我與學伴已經透過 email稍微認識了一下彼此；也說好了在我抵達的

當天帶我認識校園以及處理入住手續，因此跟很多身邊的人比起來，我抵達捷克的入住過程

都非常的順利呢! 跟我的學伴約在布拉格的出境大廳，一碰面就先帶我去買布拉格的地鐵公

車通用的月票，由於還沒有拿到學生證(ISIC card)，學伴有幫我先拿好 ESN提供的證明

了，一次最多可以辦三個月，一個月學生票是 120克朗，非常的划算!  

不過當天還是出了一個小插曲，可能是我的電腦品牌對捷克人來說不太熟悉，他們說我

需要請人來鑑定我的充電器不會造成電壓的問題才能在宿舍使用我的電腦，而且要自己想辦

法找到校外的人員來開證明。請學伴幫我聯絡到一家公司之後，有位專業人員來幫我檢查，

看了一分鐘左右之後，寫了證明卻跟我說要收五千克朗，由於這裡的人普遍不太會講英文，

在學伴跟他還有我三人的溝通下，他後來只跟我收了六百克朗。也不清楚我的學伴施了什麼

魔法，讓他願意少收這麼多錢。 

後來抵達宿舍之後，會先去 Block 1 辦理一些入住手續，確認已經繳費之後，學伴就

帶著我去我的宿舍，那裏總共有11棟，每棟都離一點點距離。抵達宿舍之後要先填入一些資

料以及會給一張宿舍卡，每次進去都要出示那張卡才能進入宿舍，若有訪客的話要跟那裏的

阿姨說大概會待多久，因為過夜的話需要多收費。 

由於當天已經很晚了，來不及去學校申辦我的 ISIC卡，但學伴還是很耐心的帶我去學

校的註冊組，告訴我明天要來這裡辦以及要怎麼抽號碼牌以及等待，也稍微跟我介紹了一下

學校附近的環境。 

宿舍應有盡有，一間房裡可以住兩個人，我被安排到的宿舍因為剛翻修過，非常新，連

浴室、廁所以及廚房都非常乾淨，還會定期有人來打掃，也會定期來檢查房間是否乾淨。那

幾天交換生們陸陸續續的入住了，發現左右鄰居、室友都是台灣人，大家會一起相約出遊，

也會一起在廚房煮一些台灣料理一解思鄉之愁。另外，捷克有名的食物有 : 豬腳、捷克餃

子、啤酒以及煙囪捲! 在宿舍以及學校附近也都有學餐，可以用較優惠的價格吃到非常道地

的捷克美食。 

在上學的部分，因為住在 strahov的關係，距離學校的距離較遠，不過不用擔心，因

為有143、149公車可以非常方便的抵達學校!平常在布拉格市區，用地鐵以及公車就可以抵

達各個想去的地方! 最重要的是，住在 strahov 有 191公車可以直達布拉格機場，只要

40~50分鐘，對安排很多旅遊的交換生來說非常方便! 
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CTU整體來說也是蠻大的，圖書館跟台灣的比較不一樣是可以帶著食物進去吃，而且任

何人都可以進去不需要是在校生，進入也不需要提供證明，直接走進去就好了，我常常去圖

書館寫作業，因為那裡的網路很快，發現有些家教會在圖書館上，也很多人在那裏討論功課

以及報告，還有很多的休閒沙發區，幾乎每天都是壅擠的狀態，每棟大樓裡面也都會有學生

餐廳以及咖啡廳，只要用學生證買都會很優惠!是學生省錢的好夥伴!對了，那裏讓我覺得最

方便的是可以裝免費的氣泡水! 

研修心得 : 

  

我選一堂叫做 efficiency c++ programming,是一堂非常扎實的課程，每堂課的 PPT都

是50頁起跳，老師也都不馬虎的全部教完，可以感受到老師也都很認真的備課，想把很多東

西傳授給學生，作業有任何問題時也可以隨時寄信給老師，老師都會幫忙解決! 這一堂課的

作業與考試是各佔50%，一學期的作業總共有四次，每次比重會看難易度來分配，考試相對

簡單，因為都可以查上網查講義，也可以一直申請考試直到通過為止。我的學伴說他有時候

晚上還會跟老師一起去酒吧喝酒聊天，看老師與捷克學生的互動真的是很熱絡! 

感想 : 

 在捷克待的時間最多也最熟悉；很有趣的是:每次從不同地方旅遊回到布拉格，就有一

種回到家的感覺，不過也才認識這個城市不到半年!不過最不習慣的地方:是這裡的人相較其

他歐洲國家的人比起來較為冷漠，也可能是這裡的除了年輕人之外普遍不擅長用英語溝通，

才導致一種跟天氣一樣冷冰冰的感覺。 

因為我是九月抵達布拉格的，印象中的天氣幾乎都是陰天、下雨以及超級冷，只有少數

的印象有好的天氣，加上漸漸地天黑的時間越來越早，下課時天就黑了，那陣子待在布拉格

都很憂鬱，如果讓我重新選擇，可以在二月開始的那個學期交換的話就太棒了。不過，最喜

歡冬天的一個部分就是有濃厚的聖誕節氣氛以及逛不完的聖誕市集，對在亞洲長大的我來說

非常的新鮮! 冬天還可以跟同學們相約去滑雪以及溜冰，是非常值得的體驗。 

給未來學弟妹之建議 :  

 一定要帶足夠的藥(像是 : 退燒藥、胃藥、咳嗽藥、過敏藥、牙痛的藥)，這裡的醫生

相較台灣並沒有這麼方便，加上氣候關係，身邊一起來交換的人都是輪流在感冒的。我當初

就是抱著僥倖的心態，覺得自己身體很健康，只帶了止痛藥就出發了，結果第一個月都在都

在感冒中度過，所以千萬不要掉以輕心。 

 還有最推薦 : uniqulo的發熱褲，這裡十月之後的天氣已經類似台灣的冬天了，基本

上每天都會穿發熱褲出門才能生存，真的後悔沒有多帶幾件來。也可以帶個代表台灣的小禮

物送給辛苦到機場接妳的學伴，像是鳳梨酥、義美小泡芙、也有朋友帶珍珠奶茶的吊飾或是

小籠包的吊飾等。 

總結 :  

 非常謝謝自己有做這個決定踏出舒適圈，也謝謝成大給我這個機會，對我來說這是一段

很珍貴的回憶。沿路遇到的那些風景、青旅擦肩而過的陌生人們、當地的不同文化與傳統美

食都成為我回憶中的一塊拼圖。當然，看起來光鮮亮麗的生活，其中也會面臨很多的挑戰，

像是霧太大飛機會停飛、很早天黑要怎麼調適憂鬱的心情、有些人的東西被偷、信用卡被盜

刷等，在這個過程中也會看見自己的成長，因為在國外的時候只有自己，一定會變得更獨立

的。真心覺得自己很幸運也很幸福能經歷這一切。 
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附錄 

 
1. 宿舍的公共地區(因為是翻修過後的，很乾淨!) 

 
 
 

     
 
 
 
 

2. 捷克因為戰爭時很快就投降，房子都保存的很好，路上隨便拍都美! 

 

          
 

3. 捷克的傳統美食 : 捷克餃子 與燉肉 

對捷克餃子的喜好因人而異，有些人覺得太重口味，吃久了覺得蠻喜歡的! 
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4. 附上私心最適合看夜景以及夕陽的公園，可以一覽布拉格的美。 

 
 

 
 

 

 

 

 

全文完 

 

  

 


