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摘要 

這份報告書是關於我本次赴澳洲昆士蘭科技大學（QUT）交換四個月的心得感想，希望透過

不同文化與學習環境拓展視野、提升英語能力，並探索未來方向。文章提及校內甄選、交換

校申請、學生簽證及出國前準備等流程，並介紹 QUT的課程特色、修課內容與學習模式，以

及在澳洲食、衣、住、行、娛樂與省錢技巧。對我而言，交換除了能培養專業能力，也提升

了跨文化溝通、自主學習及獨立生活能力，從初到異地的不安，到逐漸建立自信並勇於表達

自己，獲得許多寶貴經驗。交換最大的收穫不只是學業或旅遊，而是在陌生環境中認識自

己、累積解決問題的能力，鼓勵大家勇敢踏出舒適圈，以開放心態享受交換生活，留下屬於

自己的精彩回憶。 

This report reflects on my exchange semester at the Queensland University of Technology in 

Australia. By experiencing a different culture and learning environment, I hoped to broaden my 

horizons, improve English and clarify my future career direction. This report describes the 

university internal selection progress, the exchange school applications, student visa application and 

pre-departure preparations. Life in Australia is also brought up, like learning features, daily life 

details, as well as some budgeting tips. Taking part in this exchange program not only improves my 

professional and independence but also helps me gain a deeper understanding of myself. From 

experiencing uncertainty to building confidence, this journey has been an invaluable experience to 

me. I hope this report would encourage more students to go on their own exchange program 

whenever possible, and make the most of their exchange experience without any regrets. 
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一、目的 

大三正是迷茫的時候，不知道未來要做什麼，那就出國看看吧，看不同國家的人會不會有不

同的解方，透過文化碰撞，激發自己更多的思考。選擇澳洲是因為想練習英文，並且聽說澳

洲是一個多元文化的國家，較不會歧視亞洲人，治安也較歐洲好，最重要的還是剛好有親戚

住在布里斯本可互相照應。成大只有與一間澳洲的學校合作，即我去的昆士蘭科技大學

(QUT)。QUT 是一間以”A University of the Real World”為特色的實作導向大學，雖然

Engineering 並非該校特色，不過該校 IT 大量的實作課程與專案也許能為履歷增加一些經

驗。 

二、申請過程 

1. 校內甄選 

這部分應該沒什麼好講的，把所有跟交換有關的成績、社團、實習、活動、英檢都放上

去，這部分我相信很多人已經有所提及，我就不再贅述。 

2. 交換校與簽證申請 

校內甄選順利通過後，10月中收到交換校的申請邀請。填寫申請表單，除了個人基本資料

外他還會問你想選幾堂課、有興趣的課堂名稱，通常3是最低，4是建議，5是超修，我怕

被當所以選4堂。課程可以到 QUT units 網站去找，他們的大綱都寫得非常詳細。這邊其

實只是一個參考，之後還會有正式的選課環節，不過我當初這邊只填六堂課，結果選課環

節就只有這六堂給我選，是我另外寫信給學校要求選其他堂的，有點小麻煩。然後附上曾

經修過的課程大綱以確定我有能力修某些較進階的課程，這樣就申請完畢。過不到一個禮

拜就收到了 offer letter，繳交 OSHC (海外學生醫療保險)的費用與填寫一些簡單資料後，

隔天就收到 Certificate of Enrollment 了。 

收到 CoE 後就可以去申請簽證，澳洲的學生簽證超級貴，還要填一大堆資料（總共25

頁！）以及體檢。(但網站沒有要求我提供體檢單，所以我並沒有去體檢。)我覺得最需要

花時間的就是 Genuine Student Statement，要回答一些問題確認你是認真來讀書的不是來

玩的，也可以附上一些照片證明，這部分網路上也有很多人撰文說明。另外有聽說可以找

代辦，但交換的代辦也不便宜所以我不考慮。簽證申請送出後平均兩個禮拜會收到，我那

時候看網路上寫說 4-6 個月差點嚇死，結果發現那個是讀完整個大學的，我們這種

exchange 走的是另外一條，所以很快就可以處理到了，我三天後就收到通過的信件。 

3. 出國前的準備 

雖然聽說澳洲大部分店家都能刷卡，不過因為有些店家會收 1.5% 信用卡手續費，所以我

還是換了一些現金。不過今年十月後就會禁止收手續費了，這倒是不用擔心，我覺得刷台

灣有回饋的卡或是當地銀行的金融卡都可以。銀行的部分大家都推薦四大巨頭，不過我是

申辦一個叫 up bank 的網路銀行，線上申請後很快就會通過了，UI/UX 做的很好，功能也

都與大銀行無異，可以省下跑銀行開戶的麻煩。 

如果有打算開車的話，推薦去申請 NAATI翻譯本，聽說很多澳洲警察不承認台灣的國際

駕照。因為我手機沒有雙卡槽，所以我申請把原本台灣的門號改成 e-SIM，這樣人在國外

也可以收到台灣的簡訊或電話。另外也有申辦行動自然人憑證，如果在國外需要辦一些只

能本人辦的業務，也可以使用行動自然人憑證完成，就不用請家人親友多跑一趟。另外想

說國外治安可能比較差，所以也買了一個貼身的防扒手小包包，後來獨旅的時候相當實

用，在青旅睡覺的時候把貴重物品都背在身上安心不少。 



 
 

三、研修期間 

1. 修課經驗 

QUT 的課程機制與台灣相當不同，授課期間只有13週，一堂課是12個學分，亦即「每週

至少花費12小時在這堂課上才能及格」，相當具有挑戰性。課程分為 Lecture, Tutorial, 

Workshop, Experiment 等，Lecture 就是傳統的大講堂授課，而 Tutorial 則是實作的課程，

通常由教師或助教帶領，而商科的話大多是小組討論，理科的話會較類似於實驗課。跟不

上同學的講話速度真的會很挫折，好在我遇到的同學都人很好，很願意放慢速度重講一

遍，甚至會幫我整理剛剛老師說了什麼。而13週結束後有3週的考試月，所有期末考都會

集中在這三週內，在這段期間你可以好好地複習，不必受作業追殺。可以在選課時選擇沒

有 final exam 的課程，這樣就能提早結束學期（出去玩或提早回台灣）。 

課程安排上很有彈性，因為每堂 lecture 都會錄影並放在 canvas (類似 moodle) ，不一定

要本人到場；並且大部分課程有多個 tutorial session 可以選擇，我當初就是把課集中排在

三四，這樣即使是上課期間也有連續假期可以安排旅遊或好好休息。 

我修的課程如下： 

(1) EGH456 Embedded Systems 

這是一堂進階的嵌入式系統課程，課程以 Real-time Operating System 為主軸，詳細介紹

scheduling, interthread communication, concurrent access 等機制。Tutorial 的部分則是每兩周

會有一個 lab，使用課程發放的嵌入式主機板撰寫作業程式，除了期末考外還有一個期末

小組專案，開發一台自走車。這堂課是我花最多時間的一門課，但老師教的很好，作業也

相當有趣，但建議早點去認識同學，這樣分組比較不會被不認識的人雷到。 

(2) CAB440 Network and Systems Administration 

這堂課從實際操作網管機台開始，到 IPv6 與路由設定，再到基本的 linux 操作，最後帶到

一些網路安全的概念。前三堂 lab 可以實際操作 cisco 路由器，還蠻有趣的並且是在成大

不會有的體驗，但後面的實驗都是開虛擬機，就比較普通。 

(3) KYB110 Art, Text and Context 

相當有趣的一門課，是設計學院的導論課程，探討藝術與社會的關係，並且會舉出很多實

際例子引發學生思考。Tutorial 內容就是討論 Lecture 的內容與給定的課外讀物，老師會希

望學生踴躍發言。這門課對我最大的挑戰就是要寫一大堆英文長文，還要有標準 APA 格

式引用，不過還好學校有提供寫作輔導，助教也很熱心，才讓我成功通過這門課。 

(4) BSB107 Financial Performance and Responsibility 

商學院的入門課程，這門課大概有一千多個學生， 30 個 tutorial session 可以選擇，足見

規模之大。Lecture 的講師講解的很清楚，比較特別的是除了教授財務概念外也會帶到很

多實際例子與思考。Tutorial 主要是教授如何使用 Excel 管理財務報表或計算複利等，對我

最大的挑戰應該是期末考超多申論題，但好好準備應該不會有問題，因為大部分題目都會

先公佈。 

 



 
 

2. 食/衣/住/行/樂以及省錢秘笈 

身為窮學生勢必得在所有東西上精打細算。澳洲只要涉及到「人」的服務就會很貴，但商

品常常有非常誇張的特價，超市或購物中心常常有半價優惠，多加利用能省下不少錢。 

外食一餐大約是 15-30 澳幣不等，手搖飲一杯也要 7-8 塊，偶爾跟朋友在外面想吃好吃的

話我會用 Eatclub 這個 app 省錢，隨便吃的話會用 too good to go 撿剩食禮包。當然大部分

時候是在家裡自己煮，一週大約 70-80 澳幣。澳洲的牛肉和奶製品超便宜，還有一大堆蛋

白質餐，完全是健身人福音。 

衣服的話在各種節日（例如復活節長假）去 mall 會有很划算的特價，但我覺得澳洲的衣

服都不太符合我的身形，像我一樣身高不高的話建議多帶一點衣服過去。另外可以帶一套

正裝去，參加社交活動說不定會用到。 

住的部分因為我是住親戚家沒辦法給太多意見，當初查到是說住 shared house 大概 $150-

300，市區的學生宿舍（QUT 沒有宿舍）一週 $450左右。行的部分，昆士蘭州已經公佈會

將交通工具 50 cents 列為永久政策，因此公車火車等大眾運輸不論搭多遠都是 50 cents，

可以多加利用。所有火車都會經過市區，要去各大景點都蠻方便的，只是要事前查看

Translink 官網，我去的那段時間布里斯本火車站一直在假日整修，可能會需要改搭接駁公

車，通勤時間可能會比較久。 

樂的部分由於課程緊湊，我又沒有留很多額外時間待在澳洲因此玩的也不多，後來只去雪

梨、墨爾本跟紐西蘭。澳洲各個城市間都距離蠻遠的，機票又不如歐洲互飛那麼便宜，推

薦如果知道何時有假期就可以先訂機票與住宿，復活節假期的機票與住宿太晚訂會很貴。

然後各景點的門票也蠻貴的，我常在淘寶上找到較便宜的門票，這個就看個人介不介意。

日常休閒娛樂的話，我沒有加入什麼社團，所以比較無聊一點。大部分的娛樂就是逛街，

或是去黃金海岸曬日光浴（澳洲人真的很喜歡去海邊）。另外澳洲因為華人蠻多的，所以

在臺灣的休閒娛樂大部分都能在這裡找到：想唱歌的話 Sunnybank 有中文 KTV，看電影

只要 $9，市區也有韓式拍貼機，整體而言能緩解一些思鄉之情。 

四、心得及建議事項 

四個月的交換其實不長，不過在這期間我也是思考了不少。第一次自己出國，第一次在不

熟悉的大城市獨旅，遇到很多沒想過的挫折，從一開始對自己的語言能力自卑到後來能夠

更有自信表達……太多太多珍貴的經驗，老實說，我覺得最重要的是不必給這段旅程訂太

多 KPI，想做什麼就去做，這可能是你一生中最能夠為所欲為的時期，隨遇而安的享受每

一個遇見，活出最沒有遺憾的交換生活。 



 
 

五、附錄 

 
參加臺灣學生會迎新派對 圖書館的布里斯本河景 上課 

 
在 Global Culture Festival擺攤介紹成大 

 
交換生離別派對 

 
與朋友前往黃金海岸 

 
與在雪梨獨旅認識的朋友合影 

 


