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中文及英文摘要(各200-300字) 

我在2024年春季至韓國慶熙大學交換一個學期。本文將描述我在行前做的準備（校內交

換申請、辦簽證、宿舍、選課等等）、交換過程中遇到的趣事和困難，以及結束後的心得感

想與注意事項。我在慶熙大學度過了非常快樂且充實的一個學期，除了學校課程之外，也把

握時間在假期去釜山和濟州島旅行，並利用週末探索慶熙大學所在地首爾的各個角落，深入

體驗韓國生活。感謝學校提供這次機會讓我能夠出國拓展視野，相信這份寶貴的經驗會成為

我未來成長的動力，也希望我的分享能讓還在猶豫要不要去韓國交換的學弟妹下定決心，享

受此生難忘的特別旅程。 

I participated in a one-semester exchange program at Kyung Hee University in South Korea 

during the Spring of 2024. This essay will detail the preparations I made before the exchange, 

including the application process for the exchange program, visa applications, dormitory 

arrangements, and course selection. It will also cover the interesting experiences, challenges, and 

cultural insights I encountered during my time there, as well as my reflections and tips in 

conclusion. I had a very enjoyable and fulfilling semester at Kyung Hee University. Besides 

attending university courses, I made the most of my time by traveling to Busan and Jeju Island 

during the holidays. I also explored every corner of Seoul, where Kyung Hee University is located, 

on weekends, which allowed me to deeply immerse myself in Korean culture and lifestyle. I am 

grateful to National Cheng Kung University for providing me with this incredible opportunity to go 

abroad and broaden my horizons. I believe this valuable experience will be a significant driving 

force for my personal and professional growth. I hope that by sharing my journey, I can encourage 

others who are considering an exchange in South Korea to take the leap and embark on an 

unforgettable and enriching adventure.  
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目的 

 

選擇韓國作為交換國家，是因為我從小就非常喜歡韓國音樂及戲劇，基於這份喜歡，我

從高中就開始自學韓文，也去考了韓文檢定，卻一直沒有機會實際應用這個語言，於是

在進入成大前我就計畫好了要在大學申請去韓國交換，我認為交換學生能帶來旅行無法

得到的深入體驗，親身融入當地生活，既能更加精進我的語言能力，也能給我機會釐清

自己的未來出路，為一成不變的生活帶來一點新鮮的挑戰，認識來自不同國家的朋友，

拓展國際視野。 

 

申請過程 

 校內申請 

我是在大二下學期（111-2）申請大三下學期（112-2）出國交換，簡章大約在4月出

來，按照國際處要求繳交自傳、成績單、讀書計畫、語言檢定等資料，務必熟讀簡章並

在期限內繳交，在撰寫自傳或讀書計畫時以第一志願學校為主，可以做一些關於學校的

背景調查，這樣在寫的時候會比較順利。語言檢定的部分我是用韓文成績申請，如果是

用英文成績建議先去查詢一下想交換的學校的交換學生語言通過門檻，因為成大的要求

通常比對方學校稍微低一些，如果分數不夠才能提前準備再去考一次，就算分數通過也

要記得檢查成績的有效期限。 

 

 交換校審查 

在確認錄取慶熙大學之後，我就開始著手修改我的自傳及讀書計畫（因為原本的第一志

願不是慶熙），在撰寫時我有去慶熙大學的選課網站先查詢春季學期開設過哪些課程，

除了對寫讀書計畫時有幫助，填寫學分預計抵免申請單時也會比較輕鬆。 

接著在11月會收到慶熙大學 OIA 寄來的 Email，附有一個 Notion 連結，裡面會列出所

有需要上傳到申請網站的資料，各項資料還會有不同的的繳交期限，非常複雜而且只有

英文和韓文版本，務必一項一項認真閱讀檢查，可以另外列出自己的 check list 較不

容易搞混或缺漏。 

最麻煩的部分是在學證明公證的部分，因為外交部及韓國辦事處都在台北，只有平日有

開又無法當天一次跑完流程，所以我選擇找代辦處理公證（費用大約是台幣2900元左右

含規費，個人覺得很划算，畢竟光高鐵票來回就差不多了），沒有意外的話只要兩週就

能收到公證好的文件。財力證明直接在學校郵局就可以申請了，保險保單跟財力證明都

要記得申請英文版本！肺結核檢驗因為有規定要在出國前一兩個月內的結果才有效，所

以先繳交了延後提交保證書，後面才去醫院做篩檢，在醫院申請英文的檢驗結果報告需

要提供護照正本，記得去領報告的時候要攜帶護照，不然就會像我一樣跑兩趟。 

 

 簽證申請 

完成上述所有書面資料繳交之後就會收到慶熙大學寄來的標準入學許可書，就可以去駐

台北韓國代表部申辦 D-2簽證，可以提前在代表部官網上下載好申請表，照網路上教學

填寫，最後帶著簽證申請表、護照、身分證、標準入學許可書就可以了，等大約10個工

作天就可以帶著收據去領簽證，現在好像都換成電子簽證了，記得當場確認清楚，雖然

代表部的辦事人員都不苟言笑，但有問題一定要趕快跟他們說，不然之後想打電話詢問

也完全打不進去（偷偷分享一個小撇步，直接打簽證事務分機怎麼打都是通話中，但如

果先打在台韓國人意外事故分機再請他轉接給簽證處理人員就會很順利的接通了，不過

還是不建議這樣做啦。） 

 

 選課 
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收到學號之後就進入了選課期間，雖然前面在寫讀書計畫時有先大致規劃好想修的課

程，但是為了抵免學分，修習課程必須跟成大既有課程相關，每個系的規定不太一樣，

建議先在官網上查詢或詢問系辦，要在交換校開學後一個月內跟系辦申請，我最後是選

擇全部拿來抵免系外選修學分。 

在正式選課前會先有一段 Wishlist selection 期間，就像是成大的預排選課期間一

樣，只不過要好好考慮因為有限制數量，韓國的選課大部分都競爭激烈，務必計算好時

差準時上網搶課，如果對自己的韓文能力不夠有信心也可以考慮修專門開給外國人學生

的課程，通常這些課的教授都會講得更加仔細一些，不會一直趕進度，考試及作業給分

也會比較寬鬆，缺點是認識韓國朋友的機會就會減少，身邊的同學也大多來自中國，使

用中文的頻率大幅增加。 

學校也有開設跟一班選課分開的韓文課程，會在日後透過 Email 傳送申請連結，讓需要

的同學自行記得開啟收信通知。 

 

 宿舍申請 

宿舍申請會跟交換校審查一起進行，收到繳費通知之後就可以開始繳費，但我當時在匯

款時有遇到一些困難，跑了兩家銀行都說沒辦法匯韓元到韓國的銀行，只能用美金，而

繳費是以韓元為單位，但宿舍辦事人員說要自己換算匯率，超過也不會退款，對此我感

到很頭痛，最後是請韓國朋友幫忙匯款才解決，大家記得提前爬文找一下匯款方式，不

要錯過繳費期限。小小抱怨一下韓國的行政效率，因為都是透過 Email 溝通，所以處理

所有事情都要等待回信，當時很焦慮會不會超過宿舍繳費期限喪失資格，結果住宿組那

邊居然隔一週才回我，強烈推薦大家下載 Mailtrack 之類的擴充功能，這樣才能確認對

方到底有沒有收到郵件。 

 

研修期間 

 學校相關 

 課業 

慶熙大學的經濟系位於首爾校區，因為不想通勤所以我修的四門課都是首爾校區的課，

總共12學分，三堂韓文授課一堂英文授課，儘管我是用韓文檢定成績申請交換，但在選

課時並沒有規定只能選修韓文授課的課程（用英文檢定申請不確定是不是這樣），四門

課分別是社會心理學（英文授課）、國際經營論、國語學概論、現代社會與媒體，上課

方式跟台灣差不多，期中期末小考作業報告應有盡有，但可能是因為我都選專門開給外

國人的課，所以體感上課程難度大概只有台灣的8成。這是我第一次聽全韓文的課程，

雖然韓檢有考到6級，還是很擔心自己沒辦法聽懂課程內容，但教授們咬字都很清楚，

語速不會太快，課程中也很喜歡跟同學互動確認大家的學習狀況，所以適應得比想像中

快很多，如果還是擔心聽不懂的話可以在來之前多看一些韓國新聞，不開字幕練習聽

力。 

在「現代社會與媒體」課程中有一個團體報告，結果爬梯子我居然抽到上台報告，必須

用全韓文單獨發表5分鐘，因為非常擔心自己的文法或發音出錯，所以超級認真準備，

一直緊張到報告前一刻，但是報告結束後聽到教授的稱讚，頓時覺得所有努力都值得

了。「國語學概論」這門課是用韓劇台詞教你分析韓文的詞性及音韻等文法上的理論，

我認為如果對韓文這個語言很有興趣，想更詳細地了解發音規則的人，這堂課非常適合

你，因為我本身是自學韓文，對文法一知半解，修這堂課對我的幫助很大。 

 

 

 社團 
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學校在學期初會舉辦社團博覽會，也會在校園裡收到許多社團的傳單，大部分社團都是

很歡迎外國人學生的，應該不用太擔心無法融入的問題。我自己雖然沒有加入社團，但

是有參加學校主辦的 Buddy Program，Buddy 會協助交換生認識校園，和 Buddy 見面時

學校也會提供餐費補助。選擇 Buddy 時，學校會提供韓國 Buddy 的自我介紹，由外國人

學生填志願分配，像我的 Buddy 就是想學中文，並且在我交換結束的下個學期正好要來

台灣交換，所以在韓國時她帶我出去玩，她來台灣之後換我帶她趴趴走，我們到現在都

一直有保持聯絡，多虧了慶熙提供的機會，我才能認識這個韓國朋友，很推薦大家可以

報名 Buddy Program，增加跟韓國人接觸相處的機會。 

 

 校慶 

說到韓國大學絕對不可以錯過的就是校慶啦！慶熙的春季校慶總共三天，除了白天會有

各個學系和社團擺的攤位之外，還有外包的餐車和各式贊助廠商提供的免費飲料食物，

晚上更是有重頭戲藝人表演，我在慶熙的這學期請來了 Aespa、Day6、Psy 等大咖明

星，為了親眼欣賞 Aespa 的美貌，我甚至早上6點就去排隊（有些人前一天晚上就會搭

帳篷排隊），一直等到晚上11點才見到她們，雖然又熱又累，但近距離看到真人之後真

的一切都值得了，四個人都超級漂亮！！藝人表演中間空檔也會有學生表演，大家都會

熱情地幫演出者歡呼，氣氛非常嗨，不想站著看表演也可以坐在外圍的樓梯上，如果像

我一樣體力很差的話，建議選最喜歡的藝人來的那一天排隊去站搖滾區就好，連續站三

天真的會累倒。 

 

 

 日常生活 

 手機號碼、外國人登錄證、銀行開戶 

我的外國人登錄證是跟著學校一起申請的，但是強烈建議大家一到韓國就自己去居住地

管轄的出入境管理局辦理，我足足等了兩個月才拿到外國人登錄證，沒有外國人登錄證

就沒辦法辦實名制的手機號碼，也不能申請銀行戶頭，所以我在交換前期想買演唱會的

票也只能繼續用國際版帳號，雖然自己去辦要親自準備書面資料比較麻煩，但真的會比

跟學校一起辦快很多，不然可能就會跟我一樣拿到登陸證交換期間都已經過一半了。在

申請手機號碼的時候記得買後續可以轉換成實名制認證的方案，最好是學校附近就有實

體店的通信社，這樣有什麼問題都會比較方便處理，實名制也可以當日申請當日完成。

我在申請銀行通帳（韓國的銀行帳戶叫通帳）的時候並不是很順利，因為滯留期間不到

半年，所以不符合很多銀行的開戶條件，後來是跑到高麗大學醫院裡的韓亞銀行才成功

申請通帳，在韓國線上購物幾乎都只能使用在地銀行卡，所以建議大家都。 

 

 飲食 

韓國的物價跟台灣相比偏高，一餐幾乎都是10000韓元（約台幣250元）起跳，如果想省

錢可以多利用學生餐廳，菜色多樣且便宜，還有提供1000韓元的早餐。在慶熙周圍因為

中國人很多，所以有各式各樣的中式餐廳，麻辣燙、冒菜、黃燜雞、炸醬麵、糖醋肉等

應有盡有，吃不慣韓餐的人也可以選擇比較接近台灣人口味的中式料理。 

韓國人習慣吃完飯後再到咖啡廳聊天，所以咖啡廳數量非常多，我在台灣原本一天一杯

手搖，但韓國的手搖實在是又貴又不好喝，到了韓國變成一天一杯咖啡，不喜歡喝美式

的人可以嘗試看看아샷추，是水蜜桃紅茶加一份濃縮咖啡，比較不會那麼苦，是我在韓

國最喜歡的飲料。韓國的餐廳預約通常都是透過 Naver 或是現場機器登記電話排隊，可

以在去之前先搜尋一下該店家的預約方式，才不會到現場才發現大排長龍。 

 

 氣候與衣著 
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在二月底剛到韓國時還有一點下雪，需要穿羽絨衣帶暖暖包，宿舍也會提供地暖，大約

到三四月櫻花開時就會開始升溫了，夏天首爾的氣溫可以說是跟台南不相上下，而且韓

國建築物大多沒有騎樓，所以出門一定要記得擦防曬加撐傘。韓國天氣偏乾燥，沒有做

好保濕皮膚很容易乾裂，可以多擦一點護手霜，護唇膏也是必備。 

 

 交通工具 

在首爾大眾交通工具非常發達，公車、地鐵也都有換乘優惠，韓國的公車不能使用現

金，必須使用一張叫做 Tmoney 的卡，跟我們的悠遊卡功能相似，可以在便利商店買

到，如果會經常利用到大眾運輸的人可以考慮購買氣候同行卡，跟月票有點相似，也可

以在便利商店購買並至車站的機器儲值。如果要去遠一點的地方也可以利用 KTX，雖然

票價偏貴，但基本上要去釜山大邱等城市旅遊都必須搭乘 KTX 才能到達，上網就能買到

票。 

 

 常用應用程式 

我在韓國的常用 app 有以下幾項： 

배달의민족（外送 app）、Naver Map、Kakao T（計程車 app）、Mobile Tmoney（可以

線上儲值 Tmoney 卡片），這幾個應用程式都讓我的韓國生活方便許多，建議可以先下載

好熟悉使用方式。 

 

心得及建議事項 

 

在韓國的一個學期我過得非常開心充實，甚至讓我一度不想回台灣了，不只如願看到我

喜歡了六年卻從沒見過面的偶像的演唱會，還去了好多同款餐廳，如果你跟我一樣也很

喜歡韓國偶像，來韓國交換絕對不會後悔，這裡真的是追星人的天堂。除此之外，我一

直都很喜歡韓式料理，在韓國能吃到最道地的韓式烤肉、醬蟹、烤腸、辣炒年糕等美

食，回來後居然比出國前胖了足足三公斤！在那裡我也交到了來自世界各地的朋友，和

香港朋友一起去看電競比賽、和土耳其朋友一起去江南逛街、和韓國朋友一起在釜山看

海，這些都是我在台灣沒有機會獲得的珍貴回憶。 

最重要的，我確切感受到了自己韓文能力的進步，我其實是一個很內向的人，在剛到韓

國時，我連找人問路都不敢，生怕講錯讓對方聽不懂，但幾個月後，我甚至能跟計程車

司機聊一整路，也經常聽到當地人稱讚說聽不出來我是外國人，這些練習都讓我對講韓

文越來越有信心，課堂上的教學也補強了我原本比較弱的寫作及文法部分，難怪大家都

說，學一個語言最快速的方法，就是把自己丟在一個充滿著該語言的環境裡。 

因為臨近畢業，身邊的同學陸陸續續對未來都有了方向，我也一直在煩惱關於畢業後的

出路問題，不知道是否要繼續進學，亦或是直接就業，若選擇就業又要去哪個產業求

職，這些煩惱讓我無法停止焦慮，但在國外的這幾個月，我開始慢慢發現自己喜歡且擅

長的事，雖然未來能不能實現仍然處於未知狀態，但我現在可以稍微有信心地面對即將

遇到的挑戰，多虧了這段寶貴的時光，我發現自己身上充滿無限可能。 
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附錄 

校園景色 

 
演唱會、電競比賽、校慶 

 
漢江夜景、濟州島、釜山夜晚海邊 

 
 


