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摘要

交換學生一直是我在大學階段的其中一個目標，所以當初在大二

下學期的時候就毫不猶豫地申請交換學生的計畫，成功在大三下

學期以交換學生的身分到韓國的全北大學學習。

在交換學生期間，學業方面我增進了韓文實力，也修習了非本科

系專業的課程，來擴展知識的領域。課外方面則是透過許多社團活

動來體驗韓國的校園文化，更認識了許多國際友人，並在課外之餘

規劃了許多小旅行來開展自己的視野。

交換學生是一個能夠讓人改變的絕佳環境，本來性格非常內向的

我到了國外，因為太想去嘗試不一樣的事物，所以竭盡所能地讓自

己保持開放活潑的心態，期許能交到很多朋友，結果證明我成功

了!認識我的朋友都說我是一個非常有活力很活潑的一個人，交換

生活真的改變我非常多，並且是我人生中最精彩的一頁!

Being an exchange student has been one of my goals set in my

university life, so I applied to the exchange student program

without any hesitation in my second semester of sophomore

year. Ultimately, I successfully went to Jeonbuk University as an
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exchange student.

During my exchange life, I improved my Korean and also took

courses that are not in the field of my major in academics. As for

extracurricular, I experienced school life in Korea through club

activities and also made a lot of foreign friends. Besides, I went

on many trips to broaden my horizons.

Exchange experience is an excellent environment for one to

change herself. Eagering to try many different things, I changed

my personality from very shy to the one who always tries her

best to stay open-minded. I hoped this would enable me to make

many friends, and it turned out that I succeeded! Most of my

friends said that I am a person who always has happy vibes. It

can be seen from this that exchanging life can really change a

person a lot! Exchanging life is the most beautiful and colorful

period of time in my life!
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目的

申請交換學最直接的好處就是給予一個陌生且截然不同的環境。

而在這樣不熟悉的環境下，一個人一定可以有或多或少的成長，這

就是我選擇出國交換的目的。不僅如此，交換還可以跳脫在國內所

受的框架(價值觀)，在國外，我們可以把自己當成一個全新的自我，

並用盡全力去體驗這個截然不同的地方，享受此地的惠澤。

過程

預計要出國的二月期間大概是韓國疫情算是嚴峻的時候，所以當時

除了平常辦理簽證要跑的流程之外，還多了許多因應疫情所產生的相

關規定，像是要有疫苗證明以及要找好在當地的隔離設施等等，使這

次的出國比以往更艱辛，但是這仍然澆不熄我想要出國的決心，最後

終於排除萬難順利出國。

到了韓國首先要進行七天的隔離，全北大學為了讓我們在隔離期間

也能學習，所以舉辦了為期五天的線上學習課程，讓我們提前收心，

並保持學習的習慣，在韓的第一星期用豐富的韓語課程來做開場白。

而解除隔離之後，過兩個禮拜就正式迎來開學了!

在全北大學交換學生會需要修習三堂韓文課，為了知道我們的韓文

程度，會在課程開始前幫大家測試韓文水平，而後在按照自己的等級

修習課程(當然也可以選擇不要修習韓文相關的課程，並非強制性

的)。除了韓文課，還可以自由修習其他課程，最多只能修18學分。除
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了韓文課之外，讓我印象深刻就是文化和國際關係這堂課了。這堂課

是我在韓國期間最繁重的課程，每個禮拜教授都會指定課本的範圍以

及補充的資料要我們閱讀，除了全是英文之外，因為使用很多國際關

係領域專業的用語，所以需要花費相當多的時間去理解，而每到要考

試前壓力也額外的大，但是也因此增加自己的英文閱讀能力以及學習

了很多實用的國際關係知識，讓我的交換生活不只有玩樂而已，還學

到了很多寶貴的知識。

除了學習之外，我常常利用假日和課餘時間探索韓國這個美麗的國

家。每個禮拜我會盡量在假日安排小旅行，每到星期五晚上就興奮地

收拾行李，呼朋引伴一起去旅行，在韓國期間我總共探索了五個大城

市以及其他在全州的小城市。透過旅行我得以鍛鍊自己的規劃能力以

及韓文實力，因為在問路或者使用設施時常常需要其他人的幫助，這

時就不得不用韓文去溝通。除了自己規劃的小旅行之外，學校的國際

處每隔兩個禮拜也會安排交換學生的旅行，以及幾乎每個禮拜都可以

參加的藝術公演，多虧了全北大學用心的安排，讓我們交換學生可以

透過參加這些活動加深彼此的感情，還增加了我們交換學生生活中的

色彩。
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心得及建議事項

在這次的交換學生開始之前，我就對自己許諾一定要盡全力去體

驗不同的生活，所以我選擇了一個也許不那麼熱門的學校，並且是

唯一一個到全北大學交換的人，為的就是想要體驗和別人更不同的

環境。到了韓國，我迫不及待的想要去認識新的朋友，因為我想要

跨出自己的舒適圈，所以特別想要交到除了台灣以外國家的朋友。

所以我參加了很多社團活動並且也盡量主動去和別人交流、或是透

過認識朋友的朋友，漸漸地，我認識了來自十幾個不同國家的朋

友。

經過這次的交換學生生活，我不僅開展了自己的眼界，還收穫了

許多寶貴的友誼。我相信這些寶貴的友誼不會僅只存在於這幾個月

的回憶中，未來，我們互相期許彼此能再次見面，並以此為目標一

起努力著，這樣互相成長的力量會一直伴隨著我直到我達成夢想。

這學期交換給我最大的收穫就是要竭盡所能的去探索不同的事物

和認識不同國家的朋友，因為這樣的環境在自己生長的國家並不常

見，所以希望未來有意願想要參加交換學生計畫的同學，絕對要秉

持著開放積極的心去體驗交換生活。
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↑和全北大學的招牌—文會樓合影

↑韓語班的朋友們
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↑和常常一起打排球的朋友們合影

↑學校國際處安排的周末小旅行
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←全州競技場觀看精彩的足球賽

←全州國際電影節
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↑釜山 海雲台
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