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中華民國  112 年 01 月 16日 

 

此報告書主要分享在111學年第1學期到新加坡國立大學（NUS）的交換過程與感想。

從申請交換的事前準備到抵達當地的學習歷程一一記述，並涵蓋與來自全球的交換

生、新加坡當地學生的交流與互動。內文將分成三個部分。第一部分會將記錄我選擇

新加坡國立大學作為我交換學校的原因，並如何在取得學校資格後的行前準備。第二

部分則是在學期間觀察到的學校風氣、課程的介紹。除此之外，還有不可或缺的日常

生活與娛樂，介紹我是用什麼方式與交換生、新加坡人互動，培養自己的社交能力。

最後，為我在交換後得到收穫以及給予未來前往交換的同學一些建議。希望能透過報

告書幫助到對交換有興趣或是現在正在閱讀的你！ 

 

This report mainly shares the exchange process and impressions at the National University of 

Singapore (NUS) in sem1 22/23. From the preparations for the exchange application to the 

time arriving in Singapore, it is described and covered the exchange and interaction with 

exchange students from all over the world and local students in Singapore. The text will be 

divided into three parts. The first part will record the reasons why I chose NUS as my 

exchange school, and how to prepare for the trip after obtaining the qualification. The second 

part is the introduction of the school atmosphere and courses observed during the school. In 

addition, there are indispensable daily life and entertainment. It describes how I interact with 

people, and develop my social skills. Finally, I would like to give some suggestions for my 

gains after the exchange and for the students who will go to exchange in the future. I hope 

that the report can help you who are interested in exchange or who are reading now!
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內文 

目的 

在還未進入大學前，受到家人、同儕的影響，就有對交換學生的憧憬。想透過

交換到國外體驗有別以往的學習風氣，並觀察異國的風俗民情。而當初選擇新

加坡國立大學作為交換學校主要有三個原因。 

第一，新加坡與台灣語言類似。當地多使用華語、福建話、英文作為溝通工

具，即使無法用英語順利溝通，偶爾以華語交流也是聽得懂的！是一個作為接

軌未來到歐美國家學習的好選擇！ 

第二， 新加坡交通治安良好、交通便利。新加坡有多種的交通工具，地鐵、公

車、計程車等抵達各種地方非常方便。 

第三，新加坡國立大學為亞洲第一學府，每年的 QS 世界大學排名前 15名。加

上新加坡的金融發展迅速，讓其商學院更為著名。吸引我對新加坡國立大學商

學課程的好奇！ 

過程 

➢ 行前準備 

我是在當地 SEM1 作交換（8月到新加坡，直到 12月結束）。從前一年 10月

開始準備報名，一路經歷過被提名到 NUS、申請獎學金、選課，到最後正式收

到錄取信、出發新加坡，行前準備可說是非常緊湊與艱辛。 

其中的原因為選課困難。NUS 會到 4月寄發第一次選課信，若未達到指定的 3

門課堂數，會有最後一次的選課機會。若還是沒有選到，對方學校就不會寄發

錄取信，也就是無法前往交換！那時的我並未注意到校際交換生是無法選擇商

學院的課程，因此並未收到錄取信。但幸好，我、國際事務處與 NUS 積極聯

絡，協助我選擇一些課程才得已在最後能順利前往新加坡。另外，由於大量的

交換生、國際生和本地生對於宿舍需求增加，尋找交換期間的住宿變得非常困

難。我們只好在開學前先入住酒店應急，等等看是否有學校的空床位。 
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➢ 學校與課程介紹 

第一天到新加坡國立大學時，就被學校景觀震驚到了！ 

新加坡國立大學總共有三個校區。校園占地非常大，平常學生會使用校內接駁

車上下通勤、趕課。各個行政大樓、系館像迷宮一樣複雜，雖然都有連通，但

常會搞得暈頭轉向。然而，最讓我印象深刻的是卻學校的學習風氣！ 

當走在學校時，可以觀察到走廊上擺滿桌椅、各種的學生討論室及自習中心。

NUS 提供學生非常多的資源，保障所有學生能有舒適的空間和同學討論報告、

讀書。每當在下課期間桌椅常一位難求，總能看到學生積極討論或是使用筆電

作功課。在上學期間也會發現到學生在課前做足功課、預習，上課認真聽講來

爭取好成績。每個人看起來都戰戰兢兢的，課業壓力相當的大。 

另外，NUS 的課程多元性也很高！每堂課程都會搭配 Tutorial（助教課），將

班級劃分小班制，藉由互動的模式讓教授能更認識自己。接下來，我將介紹在

NUS 分別修的課程： 

GESS1000 GLOBAL EC DIMENSION OF SINGAPRE 

這堂為 100多人的通識課。由新加坡當地的教授上課，內容主要圍繞在新加坡

的經濟發展，拆分成人口、貨幣、COVID-19 對新加坡的影響，如何造就新加

坡成為著名的國際金融中心。 

EU1101E MAKING OF MODERN EUROPE 

由英國教授授課，是我三堂課程中班級人數最少的。整學期課程會討論法國大

革命前後的歐洲發展，教授也會在最後的兩堂課配合時事介紹最近的烏俄戰

爭。兩周一次的助教課會需要小組討論作業，教授非常看重自主回答並即時反

饋！ 

EC2374 ECONOMY OF MODERN CHINA I 

是我三堂課程中最喜歡的一門！當初以為課堂會有很多中國學生，結果沒有想

到都是歐美交換生！課堂會提到經濟改革開放時的政策，像是抓大放小、鄉鎮

企業的經營等，以時間排列的模式上課。而這堂課 Tutorial 的回答超級踴躍，

教授會邊聆聽邊作筆記，非常樂意聽到不同的想法！ 
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➢ 生活與文化交流 

新加坡為屬於赤道周圍，室外溫度非常高，因此室內冷氣非常的強。但碰巧我

去的期間正值雨季，其實並沒有想像中的炎熱，反而體感溫度覺得比在台南溫

度低呢！ 

當漫步在新加坡時，眼睛所及的地方都能看到樹木繁盛，街道、大樓內通通都

充斥著綠色植物。許多景點也以植物為特色吸引觀光客前往！另外，新加坡是

一個很小的國家，居住空間小，因此建築特色也以高樓大廈為特色。晚上的新

加坡也特別動人，燈光打在歷史建築上都別有風情，高樓大廈也是如此，形成

一條天際線，照耀著天空。 

在飲食方面，有別於台灣攤販、店面式環境，新加坡因有衛生管制所有店家會

集中在小販中心（類似美食街）販售。食物的選擇更是五花八門！由於新加坡

的民族融合文化，造就許多美食：印尼椰漿飯、港式燒臘飯、新加坡辣椒螃

蟹、印度餅類料理……。但可以發現到的是這些料理都有一些共通點就是：

「辣」、「鹹」、「油」！ 

當然，交換期間我也參與了許多課外活動來增進自己的人際能力！我是一位非

常內向的人，所以在前往新加坡前有設立「多交朋友」的標竿。NUS 國際組不

定時會寄活動 E-mail 邀請交換生參加，像是中國城半日遊、電影欣賞會、海邊

野餐等。參與這類的活動不但可以認識來自不同國家的交換生，也能加強我社

交的能力。我也因此結識到我第一位韓國、新加坡朋友！另外，報名老人健檢

義工也是我此趟交換生活特別的體驗。不僅幫助我深入當地社區，也練習了自

己英語口語能力。 

心得及建議事項 

➢ 感想 

此趟交換學生時間過得非常快，短短五個月就這樣結束了！離開前，心情變得

很複雜，充滿著不捨。回想著自己有沒有珍惜每一個時光？不論是和朋友相處

的時光，或是在學校的學習，畢竟一生可能就只有這麼一次能長時間待在國

外。有別於觀光客的心態，我待在新加坡的時候可以觀察到更多的人文風情，

民族多元的融合讓我擁有不同的體會。在學校裡，我在每位學生感受到強烈的

競爭壓力。他們看待每件作業、報告都是全心全力的態度，也非常值得我看

齊。 
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最後，我認為我在交換期間部分達成跨出自己舒適圈的目的！這麼說的原因是

在陌生的環境下，我嘗試讓自己變得不要太內向，成功地主動找新朋友聊天、

邀請朋友一起出遊。但對學校大家回答踴躍的氣氛依然感到懼怕，擔心自己的

英文不流利，反而不敢舉手，這也是我感到遺憾的地方。沒有充分準備英文讓

我在討論、上課時對有些吃力，常會遇到挫折。使我歸國後想彌補這項缺點！ 

➢ 建議事項 

在個人行前準備方面，我覺得可以多查一些交換學校的資料。因為在校內取得

資格後續的程序會需要自行完成，選課、簽證、宿舍等。可以上網看看之前學

長姐分享的心得，也可以找一起同行的同學討論，才不會弄得非常匆忙。國際

事務組也是一個很有用的幫助管道，能直接與對方學校聯絡，解決現有的困

難。英文的部分，非常建議要充分準備再出發喔！ 

 

 

如有任何想詢問或是好奇有關新加坡國立大學的問題，歡迎聯絡我！ 

FB：尹柏臻 JessieYin 
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附錄（照片） 

學校環境 

 

 

 

 

 

新加坡風景 
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交換生交流 

馬來西亞旅遊 

 

 

 

馬來西亞旅遊 

 


