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摘要 

  此份報告主要說明學生范晨榆於113學年度下學期至慕尼黑工業大學交換的過程與心得，

包含出國前的申請與準備建議和研修期間的生活體驗，最後將總結此次交換的心得感想。這

趟為期五個月的交換是我第一次長時間遠赴他鄉生活，雖然一開始行政流程的繁瑣和對新環

境的適應頗有壓力，但各種新奇的事物也總是讓人大開眼界。期間，我體驗了德國不同的學

制與上課時踴躍的師生互動，鼓勵我學會更主動提問與學習；參與了許多文化體驗的活動，

深深感受到巴伐利亞的啤酒文化；認識了許多來自世界各地的學生，互相分享彼此國家的文

化也一起討論在慕尼黑生活的大小事；更踏遍歐洲國家見識各種不同風俗民情。這五個月我

過著和在台灣相當不一樣的生活，沒有排山倒海的課業壓力反而讓我更專心學習自己選擇的

課程，另一方面歐洲生活的慢步調也讓我學會工作與休閒的平衡，我逐漸會在夏日午後到湖

邊野餐游泳、晚上在露天電影院的躺椅上度過悠閒的夜晚，或是利用假日與三五好友到鄰近

城鎮出遊。這許多生活體驗都是參與學生組織ESN規劃的活動，讓人非常佩服也很感謝他們

提供國際學生這麼多有趣的活動，我回國後計劃加入成大類似性質的華語生服務團，希望也

能給國際學生們在台灣美好的生活體驗。最後，我想鼓勵未來想踏上交換旅程的同儕，用半

年的時間體驗另一種生活方式，發展出另一面的自己。 
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Abstract 

  This report mainly describes the process and reflections of my exchange program at the Tech-

nical University of Munich during the 2025 summer semester.. It covers suggestions for application 

and preparation before departure, as well as my experiences during the study period. Finally, it sum-

marizes my thoughts on the exchange. 

  This five-month exchange was my first time living abroad for an extended period. Although 

the complex administrative procedures and adapting to a new environment were initially stressful, 

the many novel experiences constantly broadened my horizons. During my stay, I experienced the 

German education system and the lively interactions in class, which encouraged me to be more pro-

active in asking questions and learning. I took part in various cultural activities and deeply experi-

enced Bavaria’s beer culture. I met many students from all over the world, with whom I exchanged 

stories about our home countries and discussed everyday life in Munich. I also traveled across Eu-

rope, exploring different customs and traditions. 

  Life during these five months was quite different from that in Taiwan. Without the overwhelm-

ing academic pressure, I could focus more on the courses I had chosen. At the same time, Europe’s 

slower pace of life taught me to better balance work and leisure. I gradually learned to spend sum-

mer afternoons picnicking and swimming by the lake, enjoy relaxed evenings in deck chairs at 

open-air cinemas, or take weekend trips with friends to nearby towns. Many of these experiences 

came from activities organized by the student group ESN. After returning home, I plan to join 

NCKU ISV, a student club that also organizes activities for international students.. In closing, I 

would like to encourage those who are considering going on an exchange to spend half a year expe-

riencing a different way of life and discovering another side of themselves. 
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本文 

一、 目的 

  出國讀書一直是我非常嚮往的事情，然而高額的費用總讓人望之卻步，因此一學期的

交換學生就成了最理想的計畫，既能體驗異國文化、學校風氣，又能透過實際在國外生活

決定自己是否適合到國外留學。從大一開始，我便希望能申請上交換計畫，出去看看世界，

而選擇在大四下學期出國更是當作給自己一趟為期半年的畢業旅行。 

二、 過程 

(一)出國前 

1. 申請過程 

  校內的申請流程會於交換學期的前一年開始，要繳交的資料包含語言能力證明、

成績單、自傳、動機等書面資料，因此建議正在考慮交換的同學可以同時考慮系上的

修課規劃，再決定哪一學期最適合出去交換，才能對應到申請時程開始準備資料。 

  校內申請通過之後還要再繳一次申請資料到錄取的學校，慕尼黑工業大學的申請

資料和校內申請類似，建議提早準備可以多一些緩衝時間。 

2. 出國前的準備 

a. 簽證 

  辦理德國學生簽證需要的文件有保險證明、財力證明、學校錄取通知，和動機信

⋯等等，建議直接閱讀德國在台協會官網的說明做準備。需注意的是等待簽證審核的

時間可能不太一定，因此建議在收到學校錄取通知前就可以開始準備簽證所需的資料，

出國前兩到三個月左右就可以開始辦理簽證。 

b. 語言 

  出國前我總共透過三種方法學習德文，第一個是學校的修課，我修了德文ㄧ到德

文三，完成 A1的範圍，但修課之後距離出國的一年間卻因疏於複習而忘了大部分，

因此我也在出國的前一個月線上尋找德文老師重新複習，也透過德文老師事先了解德

國的一些風俗民情。此外，當然少不了語言學習的最佳夥伴 Duoligo 應用程式，透過

每天接觸一點德文，加深印象，學會日常生活所需的德文會話。 

  此外，我也從出國的前一個學期就開始每週去學校的雙語教育辦公室練習英文口

說，逐漸習慣用英文與他人聊天。 

(二)研修期間 

1. 校園生活 

a. 修課 

  慕尼黑工業大學資工系的課程分為三種，lecture、practical course 和 seminar，

lecture 是最常見的講授型課程，有時會伴隨 tutoring，類似助教課；practical course 
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是專題型的課程，根據課程主題學生將在學期末完成一項專題；seminar 則是透過

閱讀論文及呈現報告了解課程主題近年的發展。整體而言，我感受到教授們都會將

課程教材準備的非常完善，從課前先備知識到課後額外補充，都讓人能跟著教材一

步步學習，且這三門都是實體及線上混合上課，學生可以自由選擇參與課程的方式，

這讓不同校區的學生可以自由選課，不須花過多的通勤時間。德國學制還有一特別

之處，修課和考試分開註冊，因此可以在學期初修很多課，最後再決定哪些要考試

拿學分。我這次三種都各修一門課，其中最讓我感到不一樣的是 practical course 及

seminar，這兩門的實際上課時數都非常少，整個學期只上了大約5次課，其餘都是

office hour，同學可以自由問教授問題，或是詢問教授對於專題或報告的建議。以

下是不同課程的修課感想。 

 Introduction to Software Engineering (lecture) 

  這門課最讓我印象深刻的是教授講話的速度非常快，內容非常充實，對不熟悉

全英文上課的我來說非常吃力，再加上每週都有份量不小的作業，因此很可惜學期

的最後並沒有完整參與完課程。 

 Recent Advances of Human Computer Interaction (seminar) 

  這門 seminar 需要閱讀數篇關於人機互動的論文，並在期中根據閱讀的論文訂

定題目，完成30分鐘的口頭報告，在期末完成一篇 literature review 書面報告。整學

期只上了6堂課，前面2堂課是關於人機互動的概述，第3堂課是 Q&A，接下來便都

要靠自己了，課程的最後3堂再由每位學生上台報告，非常仰賴自己的時間安排。

不過教授非常友善，可以隨時寄信問他問題，也可以將簡報或書面報告寄給他，詢

問需要改進的地方。這堂課對我來說最大的挑戰是用全英文報告30分鐘。在我的求

學過程中，只要超過20分鐘都是分組報告，組員間可以分工合作，所以就連中文都

沒準備過那麼長時間報告的我真的花了非常非常多時間準備才得以完成。 

 Next Gen Programming (practical course) 

  這門 practical course 是關於如何微調(fine-tune)現有的語言模型，並在期末使用

自己微調的語言模型製作一個能用於軟體開發的工具。這門課整學期只上了5次，

包含三次各組報告的時間，所以實際的講授課只有2次。不過因為是小組作業，我

們每週都開會討論各自的工作進度及下一步的進行。在小組討論的過程中，我感受

到大家都能勇於表達自己的想法並提出疑問，且因為剛好組員們都對這門課的主題

沒有經驗，有人在第一次開會時便提出鼓勵大家在群組裡多提問及討論，也強調沒

有笨問題的想法，這讓我感到相當欣慰，更有勇氣參與小組討論。 

  除了專業課程外，我修了兩門語言課程，分別是德文和英文。我非常喜歡學校

的語言課程，師生的互動性非常高，每次都能學到新東西，是非常難忘的經驗。 

 German as a Foreign Language-A2.1 

  我在成大修過了德文(一)到德文(三)，已完成 A1程度的內容，在開學的分級測

驗中也得到 A2的上課建議，因此我選擇 A2.1的德文課。第一堂課時一進教室便聽

到老師劈哩啪啦用德文開始介紹課程，我一開始甚至還以為走錯教室，不敢相信

A2.1程度竟然是用德文而不是英文上課。不過幸好老師講的非常慢，也會適時用肢

體語言或是英文輔助說明，只要全神貫注還是能理解上課內容，不過很容易在下課
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前15分鐘便開始感到非常疲累，越來越聽不懂老師的講解。神奇的是，我在不知不

覺間逐漸習慣這樣的上課模式，可以很自然地聽懂老師上課的內容，在日常生活中

也明顯感覺到自己越來越能聽懂路人的談話，到了最後一堂課，我也在課堂中嘗試

用德文分享這學期上課的心得，非常有成就感！我非常喜歡上課時老師與學生密切

的互動，大家總是非常踴躍的問問題，小至單字解釋，大至文化差異，老師總是樂

於解釋。此外，課堂間都會穿插和同學們的口說或是造句練習，讓我們實際練習應

用，無論講的或是造的句子如何，都會獲得稱讚與鼓勵，當然也有錯誤更正，這讓

我更有自信也更樂於繼續學習這個語言。 

 Controversial Topics of Science and Technology 

  雖然英文曾是我非常有自信的語言，但修了這門課後，我更了解自己還需要加

強的地方。如同課程名稱，我們討論了各個議題，像是使用 AI 的正當性、性別議

題、個資保護議題…等等，這門課幾乎沒有老師講授的時間，除了學生報告外就是

非常多的討論及觀點陳述，我發現我的英文能力受限於與朋友聊天，無法條理分明

地闡述自己的論點，但修這門課的同學都不只很有自己的想法，還能用不是自己母

語的英文清楚的陳述，讓我非常佩服，這也提醒我日後應該加強的方向。 

b. 活動 

  TUM的學生舉辦非常多活動，有些是ESN TUMi學生組織為國際學生舉辦的，

有些則是他們每年例行的活動，無論是哪一種都讓我感受到非常不一樣的校園氛圍，

非常新奇有趣。以下幾個是我參加後覺得印象深刻的活動體驗。 

 Cultural Creatures 

  這是 ESN TUMi 為國際學生舉辦的 orientation week 活動，在開學前透過一週的

時間帶我們認識新朋友、認識校園、認識慕尼黑。透過這個活動，我認識了非常多

來自世界各地的朋友，從原本還有點怕生到變成能夠主動開啟聊天話題，享受與大

家說笑交流的時光。這一週我體驗了巴伐利亞傳統的食物：啤酒、白香腸

(Weißwurst)、蘋果卷(Apfelstüdel)、參觀許多博物館，還有 potluck dinner，嘗到來

自各國的家常美食，其中最令我印象深刻的活動是登山健行。德國人的一個刻板印

象便是喜愛登山及戶外運動，尤其慕尼黑位於阿爾卑斯山脈不遠處，時常在中央火

車站看到一家人帶著登山裝備坐火車前往登山，因此這便是活動中的一個重頭戲。

我們當天早上搭了1小時火車前往山腳下的一個小鎮 Mittenwald，便開始連續5小時

的登山。對於沒有太多登山經驗的我，不只是感到路途遙遠，沿路也沒有明確的步

道，總是走在樹林間，後來甚至出現積雪，沒有登山鞋的我不時就會滑倒…。雖然

很累但整體而言是非常特殊的體驗，尤其是第一次在雪中登山更是難忘。只是回宿

舍後必須煮一碗泡麵，藉由熱湯撫慰一整天的疲累。 

 Summer Concert 

  這也是 ESN TUMi 舉辦的活動，不過不只是國際學生，所有學生都會一起共襄

盛舉。從學期初的 Build a Band 活動我與一群人組了一個流行樂團，雖然我一直對

熱音社、吉他社等社團有興趣，卻限於課業負擔一直不敢嘗試，所以從沒有過樂團

經驗，不過藉著交換期間的課業負擔較輕，再仗著超過10年的鋼琴經驗，我決定嘗

試看看，也希望藉此認識其他音樂愛好者。我們幾乎每週都會約去學校的 music 

room 練團，有趣的是大家總是非常友善，會討論合奏時音樂的細節但也不會太刁
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難每個人，因此在兩個小時的練團期間最常出現的對話除了閒話家常分享各自近期

的旅遊或生活話題，便是在彈完整首後互相眼神交流然後同意：「That’s great, 

should we try the next song?」整體而言是非常愜意的練團時光。表演當天，雖然是

學生舉辦的活動，但從表演場地到舞台燈光效果，整體的氛圍很像演唱會，觀眾也

非常熱烈的互動，一起唱歌、跳舞、歡呼，比起表演更像是所有人一起享受音樂的

美好。非常慶幸當時有鼓起勇氣參加這個活動，讓我的第一次樂團經驗如此美好。 

 Garnix Helpers 

Garnix 是學校每年夏天會舉辦的大型活動，將校園變成大型的 Biergarten，讓

大家在此一邊喝酒聊天，一遍享受現場音樂表演。週邊的攤販有各種德國小吃、甜

點，當然也有啤酒，而這些都是由學生負責籌備。他們會在活動前招募志工協助活

動進行。我這次有到食物攤販擔任志工，負責組裝 Döner、送出餐點還有烤肉。透

過實際參與協助，除了為活動盡一份心力，更能感受不一樣的校園氣氛。 

 Minga Program 

我在交換期間參與系上的學伴計劃，透過與學伴的互動，我瞭解到更多德國當

地的文化，像是德國各個地區的方言、學校的制度，還有德文的練習…等等，聊到

許多台灣與德國的相似與不同處，加深我與當地的連結。 

2. 校外生活 

a. ESN MESA 

ESN MESA為慕尼黑另一個ESN組織，每週都會舉辦許多登山、攀岩、野餐、

小鎮一日遊、文化體驗…等等各式各樣的活動，且不只是在慕尼黑工大讀書的學生，

慕尼黑各大學，甚至是來慕尼黑實習的所有學生都可以參與。我參加了三次，分別

是夏季雪橇一日遊，湖邊游泳野餐，和 Kocherlball活動。參與期間大家的氣氛總是

非常愜意，沒有團康環節，也沒有固定的行程，比起精心策劃的活動，更像是一群

人相約去某個地方，一起聊天、玩耍，度過一個快樂的時光。 

b. Kocherlball 

Kocherlball 是巴伐利亞的一個傳統節日，這一天大家會穿上傳統服飾

(Lederhose, Dirndl)， 凌晨三點便聚集在英國花園的 Biergarten 喝啤酒、聊天、吃燭

光早餐。（因為還沒天亮）到了清晨六點，就到了這個活動的重頭戲，跳舞！舞臺

上會有老師教大家傳統的巴伐利亞舞蹈，搭配現場樂隊，大家便開始隨著音樂起舞，

一路到十點才結束活動。我是透過ESN MESA才知道這個活動訊息，因此當天便和

朋友跟著ESN的大家，在英國花園從凌晨聊到天亮，再跳舞直到太陽高照才盡興而

歸，回家補眠！ 

c. Frühling Fest 

這就是慕尼黑著名的啤酒節，不過是春天版本，因此相較於九月底到十月的啤

酒節規模較小，不過還是可以體驗到滿滿的啤酒文化和遊樂設施的節慶氛圍。值得

一提的是，後來發現不只是慕尼黑，很多小鎮也都會在春天陸續舉辦當地的啤酒節，

雖然規模較小，但活動形式類似，大多都是搭個帳篷和桌椅，配著現場樂隊，穿著

傳統服飾和朋友喝酒聊天，參與這些也可以體驗到非常在地的啤酒帳篷文化。 
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3. 日常生活 

a. 宿舍生活 

在宿舍裡佔最多時間的事情就是煮飯，由於德國外食非常昂貴，所以較經濟實

惠的方法就是自己到超市採買食材料理。宿舍廚房也意外的是一個非常重要的社交

場所，在廚房遇到其他室友時總會小聊三五句、互相分享近況，或是分享各國特色

的食物，像是印度同學煮的奶茶和埃及同學的葉子包飯，都是之前沒嘗過的味道，

我在宿舍結交的朋友大部分都是在廚房認識的！除此之外便是交誼廳的交朋友時光，

很幸運的是我們的交誼廳有桌球桌，因此大家更容易以球會友，甚至曾經有人辦了

一個簡易的桌球單打賽，一起切磋球技！ 

b. 超市採買 

德國的超市非常好逛，最豐富且與台灣不一樣的地方就是其豐富的醃漬肉品和

起司。各種香腸、火腿、培根⋯等排滿一整列的冰箱，有即食的也有生的，還有各

種不同的調味方式。起司更是琳瑯滿目，不同種類、熟成時間或產地，讓人不知從

何挑起。有趣的是，由於德文程度還不夠好，很多東西都需要翻譯或查詢，總是需

要花比預期還多的時間在超市採買，且不時就會發生買錯東西的窘境，像是：礦泉

水買成氣泡水、優格買成脫脂優格、高麗菜買錯品種，吃了一個月才把一整顆吃完、

買到非常難吃的冷凍奶油菠菜⋯等等，為日常生活增添更多挑戰性。 

c. 街區散步 

我在慕尼黑市區都是用大眾運輸與雙腳通勤，因此時常用空閒的午後在市區散

步，欣賞與台灣截然不同的街頭風貌。慕尼黑市區有非常完善的腳踏車道，當地人

大多可以只靠腳踏車到達任何地方，就連郵差和食物外送也是用腳踏車通勤，還有

許多人會在腳踏車前方加上車廂載小孩或寵物，是相當特別的車款。除此之外，我

也很喜歡欣賞各式街頭藝人表演、走進路旁的教堂，欣賞華麗的雕飾與宏偉的管風

琴。非常慶幸我選擇夏天來德國交換，可以享受到有陽光和涼風非常舒適涼爽的夏

天。 

d. 戶外戲水 

戶外戲水是當地夏天非常普遍的休閒活動，由於慕尼黑市區及近郊有非常多湖

泊或是河流，只要是天氣好的日子就可以看到有人在湖邊野餐、曬日光浴，湖裡有

人在游泳、划船。最讓人難忘的是市區內的英國花園有一條河流經過，由於流速適

中，可以在那玩漂漂河，就算沒有游泳圈，只要身體在水裡就會順著水流被沖走，

水溫冰涼消暑，非常刺激好玩！ 

e. 缺點 

  日常生活當然不只有亮麗美好的一面，剛到慕尼黑時火車站佈滿口香糖的地板

和時不時亂竄的老鼠都讓人怵目驚心。惡名昭彰的德鐵誤點率也訓練了我靈機應變

的能力。最讓人不適的還是四處飄散的菸味。德國抽菸的人非常多，除了一般的紙

菸還有電子菸，我甚至看過有人在火車上自己捲菸草。而且雖然車站規定禁止吸菸，

但真正遵守的卻佔極少數，就算是吸菸區也只是在地上畫格子，阻擋不了菸味飄散。

時常躲了一個吸菸的人又遇到另一個，讓人非常困擾。 
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4. 旅遊體驗 

a. 音樂家之旅 

  對於古典音樂很有興趣的我來到歐洲最期待的莫過於這裡與音樂相關的各種事

物。我原本預期可以在這裡用較便宜的價格聽很多場音樂會，可惜時常在票售罄後

才注意到音樂會資訊，或是只看到其他票價不菲的音樂會。即使如此，我仍透過其

他體驗，充分感受到屬於古典音樂發源地的歐洲。首先是隨處可見的音樂家紀念

碑，在歐洲的各個公園時常看得到音樂家的紀念雕像，雖然這也不是知名的旅遊景

點，但每到一個國家或城市，我總會打開地圖，尋找是否有音樂家的紀念碑，這五

個月下來，也四處蒐集了不少！接著是我最喜歡的音樂家博物館之旅，德國是許多

知名作曲家的出生地，因此他們的出生地或是故居便會變為博物館，介紹他們的生

平與著作。我到波昂參觀貝多芬之家、到萊比錫參觀巴哈博物館與孟德爾頌故居，

也到奧地利的薩爾斯堡參觀莫札特故居，每一次走進他們的房間，總是能想像當初

他們在這裡生活的樣子，透過導覽解說也更了解作曲家生活的各個面向，像是孟德

爾頌除了音樂也擅長繪畫，貝多芬曾經因為音樂版權爭議與出版社書信往來爭論頻

繁⋯等等，彷彿我與這些音樂大師又更靠近了一步。 

b. 獨旅 

  我在台南時就時常找機會自己到中西區獨自走走，或是到高雄探索城市，因此

我原以為在歐洲也能輕易的獨自旅行，但結果卻與我想像中的大相逕庭。我的第一

趟獨旅選擇治安名聲較好的捷克，原以為就像在台灣旅遊差不多，沒想到第一趟巴

士就因為沒注意到搭車地點而錯過，損失一趟車票錢，後來在車站又因為好心想幫

助身上沒帶現金的人而疑似被詐騙了幾塊錢，雖然不多但足以影響旅途的心情，後

來在布拉格市區因為前兩天就已走完景點，後面的天數逐漸開始覺得無聊，沒有旅

伴一起嘻笑打鬧，好像少了點什麼。經過更多次獨旅之後我才發現，我喜歡的獨旅

總是那些在旅途中與其他人聊天交流的時刻。像是在前往布拉格的火車上遇到同樣

正在學習德文的日本女生、在 ck 小鎮和幫忙拍照的台灣叔叔阿姨們聊天，不斷被

叮囑出門在外要注意安全、在布拉格青旅遇到同樣對古典音樂有興趣而一起去聽音

樂會的英國女生、在萊茵河遊船上遇到在科技業工作而對台積電相當佩服的美國工

程師、在荷蘭的青旅交誼廳一起玩著大家都不太確定規則的桌遊，還有和因為火車

誤點同樣非常無奈而聊起來的美國夫妻⋯等等，每個人都有不同踏上旅途的原因，

聽完彼此的故事就像充飽了電，可以繼續踏上自己的旅程。 

c. 圓夢之旅 

  由於德國的假期天數不少，可以利用週末連假走訪其他國家與城市，其中最讓

人印象深刻的就是透過這些旅程一圓學習過程中嚮往的事物。像是到倫敦西區觀賞

一直以來非常喜愛的音樂劇 Wicked 和 Hamilton，還有到法國和荷蘭的美術館親眼

見證自己曾經導覽過的米勒和梵谷的畫作，體會到讀萬卷書與行萬里路的差別。 

三、心得 

  這五個月的交換過的太過充實，很難用短短的文章總結所有心得，從修課到各種活

動，甚至旅遊都是非常獨特且難得的經驗，實現了許多願望清單內的事也遇到許多意料之

外的驚喜，最大的收穫大概就是在不一樣的環境中發現不一樣的自己。因為外食不方便而

發掘自己煮飯的能力；因為沒有熟悉的家人朋友而培養出與新朋友甚至是陌生人聊天的興
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趣；因為當地許多安全的開放水域和山林而學會多多與大自然接觸；因為太多不熟悉的制

度或文化而養成不懂就發問的習慣⋯等等還有太多讓自己變得更獨立自主、更勇敢挑戰的

事情，唯有親身體驗才能有所收穫。 

  這趟為期半年的畢業旅行不知不覺就結束了，我帶著畢業領巾走訪歐洲各個城市，看

了各種風俗民情後才想起台灣還有許多地方未曾探索。雖說國外的月亮可能比較圓，有相

當國際化的城市、有便捷的大眾運輸，還有各式華麗的建築和街景，但我也喜歡台灣乾淨

的街道設施、受菸害防制法保護的新鮮空氣，和美味又方便的食物。捨不得離開住了五個

月的德國，同時也等不及回到我住了一輩子的家鄉台灣，待下次有機會再申請一次交換學

生，展開另一趟冒險之旅。 

四、建議事項 

  整趟旅程下來我覺得最重要的就是語言能力。來到當地最後悔的就是語言程度不夠，

雖然有學了一些基礎的德文，但剛到德國時只看得懂重要的指標和招牌，聽力卻一個字都

聽不懂，無論是困難的車站廣播，還是已經學過最基礎超市結帳的金額都聽起來非常陌

生，讓一開始生活時產生不小的壓力，深怕自己搞不清楚狀況而犯錯。除此之外，有時在

路上會遇到有人問路或是想一起抱怨火車誤點，就會因為德文程度不夠而無法繼續對話，

讓我覺得相當可惜。若有機會，建議在交換前儘量學好當地語言，可以和更多當地人對

話，體驗到更不一樣的生活。其次，英文也是非常重要的能力，交換期間會有很多機會與

來自世界各地的學生相處，可以用英文順暢的聊天將會是非常重要的能力，最重要的是無

論文法對錯還是口音都不要怕開口，因為在國際學生群體中，大多數也並非是英文母語

者，只要能傳達意思，可以聽到來自世界各地的英文口音也是件很有趣的事！ 

  除此之外，由於大多數的交換行政流程辦理都會上網查詢申請說明，建議要留意網路

資訊的更新日期，因為各個規定或流程都有隨時變更的可能性，雖然有許多簡易版的資訊

整理網站，但最可靠的資訊來源還是官方網站。另一個實用的辦法便是請教有經驗的同

學，我在申請過程中時常遇到問題卻沒有身邊的朋友可以問，只好鼓起勇氣聯絡曾在成大

交換心得分享會上提問而留下聯絡方式但卻不認識的學長，雖然一開始可能會有所顧慮，

但確實獲得了許多有用的建議，所以非常建議有問題時不要害怕提問或是請求協助，也歡

迎有問題的同學可以主動聯繫問我！ 

  最後，申請交換的過程可能繁瑣又麻煩，一個人在新環境中的適應也可能比想像中還

要困難，但我仍然非常推薦將交換學生列入求學時的計劃之一，這不僅是一段非常難忘的

經歷，更是一次學習獨立與成長的機會。 
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附錄 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

德文課利用字卡練習不同句型的排列 

 

 

 

 

ESN TUMi 舉辦的 cultural creatures 迎新活動中的團隊任務解鎖(左)和登山(右) 
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Summer Concert 表演完後謝幕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

擔任 GARNIX 志工負責烤肉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kocherlball 活動穿傳統服飾與舞伴的合照 
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交換期間在歐洲各地拍畢業照 


