
 1 

國立成功大學校級赴國外姊妹校交換學生回國報告書 

一、 系別、姓名： 企管系 107蔡佳融 

二、交換國家及姊妹校名： 香港中文大學 

三、交換期間：2018 ~ 2019年  

四、交換心得：  

 

A.  中文及英文摘要 

香港是一個國際化的城市，雖然佔地不大但是可以看見各式各樣不同國籍的

人來自世界各地。有非常前衛時尚的建築，也有許多相當在地話的景點值得去探

索。在香港的這些日子中，英文的進步是快速且深入的，無論上課或者是日常對

溝通大家都是使用英文這個國際的語言。在中文大學這一年的學習中可以讓自己

有更多層面的思考，教授在對待學生和教學的部分都是極其用心且讓學生有更多

的機會去活用這些知識的。若想要有更深入的了解歡迎閱讀以下詳細的心得分

享，也歡由大家若有任何問題都可以請教我。 

 

Hong Kong is a international city. Although it occupies a small area, you can 

meet people with diverse nationalities. You can see modern buildings and areas, but  

there are also local districts where you might find surprises and can indulge yourself 

into. Throughout the time I spent in Hong Kong, I realized that my English not only 

improved but also I understood this language in a deeper way since all the courses 

that I’ve assigned to are taught in English. In my daily lives, English is also the main 

language people use to communicate with each other. Spending one year in The 

Chinese University of Hong Kong will give you diverse ways of thinking, the 

professors also try to deliver their knowledge to the students wholeheartedly. 

Moreover, the knowledge aren’t words written in textbooks, they are things that you 

might face in your daily lives but just that you haven’t encounter. All in all, I will give 

more details and share my experiences in the paragraph below, and I would not 

hesitate to share the most important details of my one year stay in Hong Kong. Do not 

hesitate to contact me if there is anything you would like to ask.  
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B. 目次 

1. 目的 

2. 過程 

a. 抵達香港前須辦理之手續 

b. 宿舍 

c. 課程 

d. 認識新朋友 

4. 心得及建議事項 

5. 相片 
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C. 本文 

1. 目的 

 當時會希望去香港做交換學生是因為自己就讀商管相關的科

系，香港是一個國際金融中心想必有很多更深入的學習以及讓自己有

更多機會去認識來自世界各地的人。對於本身想要往金融業發展的我

來說，香港有很多機會可以去參加相關的課程以及一些活動都與金融

等相關。在課程的安排上，有許多來自世界名校的教授群。因此在學

校的學習以及課程上面的學習都有能夠有許多外國式的學習方式，身

邊也有許多國際生與我一並學習，這樣可以有更多不同的觀點在課堂

上去做探討。 

 

2. 過程 

a. 抵達香港前須辦理之手續 

在剛開始的時候會需要辦理台胞證，因為身為台灣人的身份需要辦

理，學生簽證的部分會由學校申請之後寄送到家裡。再來就是由香港

中文大學那邊的國際學生辦事處會主動有人寄發選課相關的事宜，在

台灣就會先把開學要上的課程選好。由於到中文大學後他只會定義你

是交換生，不會把你歸類在哪一個系，因此基本上許多不同系的課程

都可以選擇。要注意的是有一些課程會有門檻限制，如果是大一的課

程不太會遇到這樣的問題，但是如果是其他年級的課程他可能會要你
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先上過哪些基本的課程才能選擇。我自己因為到中大也是修管理相關

的課程，所以基本的選條件都有通過，大部分選擇的都是大四的課

程，因為是年級比較高的課，上課方式會比較活，大家基本上都是很

積極的在發言以及參與課程，比較不會有太多大班制的課，大部分的

課程是在 50 人以內。再來比較特別的是住宿的部分，香港當地有書

院制度，有點像是哈利波特那樣，大家屬於某個術院但是都是念不同

的系。填資料時會給你幾種選擇，一種叫做有共膳的書院，一種是沒

有的，還有一種是 I-house。有共膳的書院就是每週二、三、四晚上

會提供合菜，吃剩下的你可以打包當作隔天午餐。在前兩種書院可人

是到許多當地的學生，而且其實每間書院也都會有部分是交換學生，

或者是國際生，所以要認識到其他世界各地的朋友是沒問題的。我自

己當時就是住到善衡書院，是離地鐵站最近的，而且也是比較新的書

院。其實因為不會每天都下山出去吃飯，有共膳的除了不用擔心晚

餐，還會不定期舉辦一些活動，對於青菜較少的香港來說，是不錯的

選擇。I-house 基本上就是給交換生住的，但是是好幾個人擠一間房

間，然後設備比較老舊而且離地鐵站有段距離。 

 

b. 宿舍 

我當時所選擇到的是善衡書院，是兩人一房，房間的空間相當大而且

有自己的書桌以及衣櫃。冷氣是用除冷氣是用儲值的方式 1港元 1小
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時，其餘的電費則是已經包含在開學時要繳交的宿舍費當中不會再額

外計算。廁所的話都是共用的，每天都會有清潔阿姨來打掃，洗衣服

是在一樓也會都有共用的，有洗衣機和烘乾機，計費方式是洗一次衣

服 4塊港元，可以調整清洗力道。烘乾機是 1塊港元 5分鐘，因此相

當的划算，以香港當地物價來說不會太貴。進到宿舍都是刷自己的學

生證，因此在宿舍活動都要帶著學生證才能進出。每一層都有自己的

廚房、冰箱和交誼廳，但是因為冰箱是共用的，要在自己的東西上貼

上名字比較保險，但是有時還是會被偷吃。每層樓也都有自己的垃圾

桶在逃生梯附近，因此也相當方便。地下室有販賣機以及 24 小時可

用的列印機，只要儲值就可以使用，就不需要跑去圖書館印報告。 

 

c. 課程 

中大的教授大部分學歷都是相當高的，而且我遇到的對待學生都相當

熱忱，雖然有些會有作業但是很多都是團體報告，其實這樣的形式也

可以認識更多朋友。有很多課程都是看學生的投入程度，以我的經驗

來說你只要有好好出席，而且會主動去回應老師的問題，大家都不會

很刁難。由於課程都是全英語授課，自己還是要能跟得上。在中大一

個學期的時間只有 13 週，因為有很多期末考試集體考試，就是所有

選擇這堂課的學生即便授課老師不同都會在期末的時候一起到一個

體健館去考同一份考卷。而考試的日期和地點會在學期中才公布。選
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課的部分也和成大一樣，會分好幾階段，所以第一週一樣可以去試聽

自己選的課程，要注意的就是在台灣線上選課時有可能因為一些先修

你沒有提出申請就不能選擇，這部分也不需擔心因為到開學後也都有

加退選時間，要斟酌的部分是課堂和課堂之間的距離。中大雖然有校

巴，但是還是要等待，而且下課時間也只有最多 15分鐘左右。 

 

d. 交朋友 

一開始到新環境一定會擔心交朋友的問題，但是學校那邊其實都安排

得相當周到，對於所有的交換生會集體有餐會讓你認識大家，還會一

起在開學後安排出遊去觀光香港幾個著名的景點。透過一些晚上的活

動也會有很多機會認識當地香港的志工同學，大部分都會說一些簡單

的中文，但是很多獎的都不是那麼好所以都會希望用英語為主。自己

也可以去報名一些社團活論壇。現在台灣學生也有許多到中大去讀

書，所以遇到台灣人的機率也很大，主動一點交朋友一定沒問題。 

 

4. 心得及建議事項 

在這一年中我自己也學到了許多，因為是延畢去交換的，很多人會覺

得這樣就只是來玩的因為沒有學分壓力。但是我自己的心態比較像是

很感謝父母給了多這一年的時間在進入職場之前可以去看看外面的

世界。到了香港一開始會覺得大家都一定會講國語所以應該不會有太
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大的落差，但是畢竟還是不是台灣，常常也會有想起台灣美食的時

刻。其實出去這一年也會驚覺原來台灣也有那麼多直得留戀的地方。

香港是個國際大都市，可以看見許多他不同的面貌，他有風光亮麗的

一面，但是也有不是那麼好的一面。在香港遇見的人們也都來自各個

地方，在這裡的一年也讓我的英語能力增加了不少。而我也很幸運的

遇到許多非常好的教授，讓我到了大學還有機會去戶外教學，我們到

了深圳去參訪，也和教授一起去體驗了腳底按摩等等，對我來說都是

想當特別而且珍貴的經歷。出去一年會讓你更加思考自己未來要的是

什麼，透國其他地方的朋友和他們交流，也能打破自己許多迷思以及

在聊天時增加更多自己原本沒有的知識。這一年遇見的大家到現在我

們也都會聯絡，成為一輩子的好友。未來到了世界各地也都會一些熟

悉的面孔等待你，這樣的經歷我認為非常值得。 
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5. 相片 
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報告書規定：  

1. 請提供可編輯之 word檔並加註頁碼，交換心得內容請依序排列： 

A. 中文及英文摘要(各 200-300 字) 

B. 目次 

C. 本文(包含目的、過程、心得及建議事項) 

D. 附錄(請附上照片) 

2.本文必須包含「目的」、「過程」、「心得及建議事項」，其文字

部分須佔三頁以上。 

3.報告書可選擇以中文或英文撰寫，惟摘要部份，中、英文皆須具備。 

4.請將心得 word檔及成績單電子檔寄至交換生計畫承辦人信箱：

em50961@email.ncku.edu.tw；  

 


