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中文及英文摘要 

此份報告書為114學年第2學期赴韓國中央大學交換之紀錄，申請交換的目的為拓展國

際視野並培養在國外獨立生活的能力。在出發韓國前，除校內徵選和薦外申請外，還需要處理

簽證、獎學金申請和住宿等事宜，因此留意各流程的截止時間並妥善做好時間安排非常重要。

在交換期間，我不僅在學業上有所精進，同時也參與了各式校園活動，體驗韓國當地的校園文

化。與各國同學交流的期間，不只韓文與英文有所長進，對各國文化也有了多一些了解。 

This report documents my exchange program at Chung-Ang University in South Korea 
during the spring semester in 2026. My purpose in applying for the exchange was to broaden my 
international perspective and develop the ability to live independently abroad. Before departing for 
Korea, in addition to the university's selection process and external applications, I also needed to 
handle visa applications, scholarship applications, and accommodation arrangements. Therefore, it 
was crucial to pay attention to deadlines for each process and manage my time effectively.  

During my exchange program, I took courses in Economic Growth, Software Programming 
for Business & Economics, Contemporary Korean Popular Culture, and Basic Korean (1). I not 
only made progress academically but also actively participated in various campus activities, 
experiencing Korean campus culture. These included university anniversaries, a BUDDY-TING 
event, and a cultural exchange event.  

Through exchanges with students from different countries, I not only improved my Korean 
and English skills but also gained a deeper understanding of various cultures.During this 
unforgettable time, I not only gained soft power and hard skills, but also created many irreplaceable 
and precious memories. Furthermore, I discovered that dreams I once thought were unattainable, 
looking back on the journey, had already found plenty of courage and left indelible marks along the 
way. 
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壹、目的 

出國交換是能夠豐富我的學術經歷與提高語言能力的寶貴機會，為未來學習和職業挑

戰做好準備。除此之外，我也希望能夠走出自己的舒適圈，在開拓全球視野同時，增強我與多

元文化環境中互動的能力；培養更高的獨立性，並學習如何應對意外的發生。 

與單純旅行不同，出國交換能夠透過學術視角體驗生活，且與長期留學計畫相比，交換

計畫更具彈性且成本較低。除此之外，由於我考慮將來出國攻讀碩士學位，參加交流計畫能夠

幫助我評估長期出國留學是否為正確的道路。 

貳、申請過程 

一、校內甄選 

在此階段需要準備的文件都可從國際處公布的簡章了解，需繳交的文件中，自傳和讀

書計畫與外語能力證明此兩大項是最需要花時間準備的。若對自傳和讀書計畫的準備毫無頭

緒，我建議可以參考Dcard成功大學版的文章—校內申請交換全紀錄，裡面提供了計畫架構可

以參考，對我來說受用良多。 

外語能力證明的部分，建議預留準備語言考試的時間，另外，雖然在校內申請的部分只

要達到托福72分以上；雅思5.5 級分以上； 多益測驗785分以上就可以了，但還是建議可以盡

量取得高分，讓選擇交換校時能更有彈性。在這裡要補充的是，韓國中央大學並無語言或成績

的要求，因此若以此大學為目標，則只需通過成大的成績與語言能力要求即可。 

校內甄選錄取結果公布後，需要填寫交換資格確認書，並繳交保證金，才算完成錄取程

序，可以多留意學校信箱。 

二、薦外申請階段 

​ 在國際處收到中央大學開放交換生提名作業的信件後，要將提名相關基本資料寄給國

際處。提名作業完成後，會需要再繳交存款證明和紙本成績單到國際處，以上文件皆需依序至

法院或民間公證人事務所、外交部領事事務局、駐台北韓國代表部公證。除了繳交紙本申請文

件外，也會收到中央大學的線上申請指引，將公證後的存款證明和成績單與個人基本資料上

傳至申請網站後，就算是完成申請了。 

三、跨國雙向研修獎助學金申請 

交換生能夠申請獎學金的兩個主要計畫是跨國雙向研修獎助學金和學海飛颺，因為跨

國雙向的申請截止日較早，且避免兩頭空，所以我大概在十月中開始準備申請跨國雙向研修

獎助學金。此獎學金所需的申請文件與交換生校內徵選需要的文件相似，所以如果申請上的

學校是第一志願的話，就不需要花費太多時間在修改文件上。另外，因為獎學金是匯至郵局帳

戶，所以若沒有郵局帳戶，會需要再抽時間去開戶。 

四、簽證辦理 

至駐台北韓國代表部辦理D-2簽證，需要準備： 

●​ 簽證申請表（張貼白底證件照1張） 
●​ 護照正本及影本 
●​ 身分證正本及影本 
●​ 標準入學許可書 

五、學分抵免申請 



關於學分抵免的相關規定可能會依各系所而有所不同，經濟系的話需要在出國前就填

寫「經濟學系學生出國修課學分預計抵免申請表」，申請抵免系必修與系選修。 

六、宿舍申請 

​ 住宿申請是填寫線上表單，需要留意信箱。住宿舍的話，要有入住前三十天內的肺結核

檢查證明，可以去中華民國防癆協會第一胸腔病防治所檢查，檢查當天就可以拿到證明。如果

入住當天沒有檢查證明，學校會要求到中央大學醫院檢查才能辦理入住。 

七、選課 

​ 中央大的選課流程相較於成大簡易不少，選課共分三階段，第一階段僅開放給交換生

且只開放全英課程，第二階段才有韓語授課的課程，第三階段是開學第一週的加選、棄選。開

學第四週可以退選課程。 

八、語學堂申請 

​ 語學堂是需要另外申請、付費的，我大約是在寒假時在語言中心的網站填寫基本資料

申請語學堂，申請通過後，還需在抵達韓國後至語言中心報到和繳交學費，語學堂所需的課本

會有書商至學校販售。 

九、時程參考 

●​ 2025/04/28 取得外語檢定成績並開始撰寫自傳與讀書計畫 
●​ 2025/05/19 報名截止 
●​ 2025/06/20 結果公布 
●​ 2025/06/27 資格確認書 
●​ 2025/07/11 保證金 
●​ 2025/10/08 提名相關基本資料 
●​ 2025/10/14~11/03 申請文件(成績單、財力正本)皆需要寄出紙本正本文件 
●​ 2025/10/17 至民間公證人事務所公證 
●​ 2025/10/22 至外交部公證 
●​ 2025/10/27 至駐台北韓國代表部公證 
●​ 2025/10/31 跨國雙向研修獎助學金申請截止 
●​ 2025/11/03 繳交資料至國際處 
●​ 2025/10/29~11/12 填線上申請資料 
●​ 2026/01/05 收到錄取通知書 
●​ 2026/01/05~2026/01/08 宿舍申請 
●​ 2026/01/30 領簽證 
●​ 2026/02/07 肺結核檢查 

參、研修期間 

一、手機門號 

我的手機門號是使用親故通信，店面在學校正門，店員會中文，所以就算韓文不好也不

需擔心。不論是在網路上先預約或是在現場辦門號都會有團購優惠，可以留意一下活動資訊。 

二、外國人登錄證 

●​ 預約：建議在拿到簽證後先上網到hikorea預約辦理外國人登錄證， 
●​ 文件準備： 



○​ 在學證明：可以在201館1樓的自助機台辦理 
○​ 住宿證明：到309館2樓辦公室申請 
○​ 護照正本+影本 
○​ 簽證影本 
○​ 申請表：可到現場填寫 

●​ 地點：首爾出入境管理局 

三、消費方式 

●​ 現金：建議可以帶台幣到韓國再換現金，匯率會比較好。另外，因為宿舍費只能用現金

或透國韓國帳戶轉帳，所以現金要帶多一些。 
●​ Wowpass：可線上儲值或到實體機台存現金進去，wowpass之間也可以互相轉帳，有

需要也可轉帳至韓國帳戶。 
●​ Toss：可用外國人登錄證或護照直接線上申辦，如果有網購的需求非常建議有一個韓

國帳戶。 
●​ 台灣信用卡：在交換期間我基本上都是使用台灣信用卡，因為優惠和手續費大致可以

抵消。 

四、修課經驗 

●​ 語學堂：一、二級是在星期一～五的早上，大約每兩天會教完一課，語學堂的韓文課和

大學的通識韓文相比進度快了不少，但缺點是國籍比較不多元，實際用韓文練習的時

間也比較有限。 
●​ Economic Growth：這堂課因為期中、期末的分別佔45%，所以負擔可能比較種一些，但

教學方式和考試類型與成大差異不大，考試題型主要是簡答和模型推導證明，作業和

考前提示有好好複習的話大部分的題目都能夠掌握。 
●​ Software Programming for Business & Economics：這堂課從基礎的Python語法開始學習

，到期末能夠學會爬蟲與製作文字雲。大部分是線上學習，每週有作業和影片需要觀看

，除此之外僅有期末的個人書面報告和期末考需要完成。 
●​ Basic Korean (1)：此堂課是專門開給外國學生的通識課，老師特別強調口說，平常上課

也會有大量的對話練習。期中考是紙筆測驗，期末是拍雙人對話的影片，兩者都不會太

過困難。 
●​ Contemporary Korean Popular Culture：此堂課分成兩大部分，在學期前半主要會聚焦在

韓國電影歷史，會有兩到三次會需要利用課外時間看電影並寫心得，學期後半則會講

述K-POP歷史，作業一樣有兩到三次，會需要閱讀文章並撰寫大綱和心得。期中與期末

考皆是申論題，是開書考。另外，期末會有上台的分組報告，組別是由教授隨機分配。 

五、學校活動 

●​ Exchange Student Orientation：說明會會在開學前舉辦，是一個認識學伴和其他交換生

的機會，主要的活動內容包含校園導覽與社團表演。 
●​ BUDDY-TING：這是外國學生和韓國當地學生一對一聊天認識彼此的活動，活動時間

不長，主辦方也有準備小活動和提問表，所以不用擔心會沒話聊。整體來說是一個很不

錯的交流活動，我在韓國最熟悉的當地朋友就是在這個活動認識的。 
●​ Cultural Exchange：這是宿舍舉辦的交流活動，以組為單位，使用補助款並由由小組自

行規劃體驗韓國文化，每組人數不一，我們這組是由三個韓國人和兩個外國人組成。我

們的活動規劃去了樂天景觀台、石村胡，還吃了韓式烤肉和春川辣炒雞。 
●​ 2026 LUCAUS：韓國的校慶活動會有各系所、社團的攤位，各式餐車也會進入校園，當

然還會有藝人的精采表演，是為期一週左右的盛大活動。 



肆、心得及建議事項 

交換申請時的行政手續多，除校內徵選和薦外申請外，還需處理簽證、獎學金申請和住

宿等事宜，要記得多加留意學校信箱，注意各流程的截止時間並妥善安排時間非常重要。在交

換期間，我不僅在學業上有所精進，同時也參與了各式校園活動，體驗韓國當地的校園文化。

與各國同學交流的期間，不只韓文與英文有所長進，對各國文化也有了多一些了解。除此之外

，我也利用課餘時間至韓國各地旅遊，是收穫豐碩的四個月。 
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▲中央大學正門 
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