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中文及英文摘要(各200-300字) 

 

本人邱祉竣於 2025 年春季參與成功大學與美國普渡大學交換學生計劃，隸屬 Daniel 

Mitchell Business School，於四個月期間修讀四門新創、市場、演講相關的商業課程。在此

之前，我完成了新加坡科技設計大學的交換，連續的交換讓我得以比較東西方文化的異同之

處，顯然地，在美國的生活更具有挑戰性。在這段經驗裡，我同時學到了「自信」和「謙

卑」，亞洲式的訓練讓我在課堂中無往不利，但同時，因為缺乏表達的訓練，讓我在很多場

合都吃足了虧。美國之旅迫使我反覆地跳出舒適圈：第一次獨旅、第一次用英文和美國室友

交心、第一次搭乘直升機等等。我會推薦給想要挑戰自我、學習反思和自我相處的學弟妹，

來到美國迎接生涯的一段成長高峰。我了解去美國之行的困難（簽證、旅費、安全），倘若

學弟妹有任何問題，歡迎透過國際處聯繫我 J  

My name is Chiu Chih-Chun. In the spring of 2025, I joined an exchange program between 

National Cheng Kung University and Purdue University in the U.S. I studied at the Daniel Mitchell 

Business School and took four courses related to entrepreneurship, marketing, and public speaking 

during the four-month program. Before that, I also went on exchange to the Singapore University 

of Technology and Design. These two experiences helped me see the differences between Eastern 

and Western cultures. Life in the U.S. was clearly more challenging. Through this exchange, I 

learned to be more confident but also more humble. My academic background helped me do well 

in class, but I often struggled with expressing myself clearly in English. This journey pushed me out 

of my comfort zone many times—like traveling alone, talking deeply with my American roommate, 

and even riding a helicopter for the first time. I would recommend this program to students who 

want to challenge themselves, reflect more, and grow both academically and personally. 

I understand that starting your US journey can be challenging, especially regarding visas, 

travel, and budgeting. Please contact me through the NCKU OIA for more information. 
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一、 目的 

這趟交換之旅十分的意外，本來只打算交換一次到新加坡，但在申請截止前，曾經去過

美國交換的姊姊跟我說：「何不丟丟看？說不定就中獎了？」眾所皆知，美國的交換一直在

成大是非常搶手的，通常都是各系的卷哥卷姐在競爭。然而，在命運的安排下，我卻得到了

這個寶貴的機會，才開始研究去美國的可能性。 

老實說，我對美國行並沒有太多的安排，畢竟 12 月中剛告別了新加坡，回到台灣後，

非常渴望在家中休養一陣子。我把兩個碩大的行李箱打開，拿掉熱帶國家的短袖短褲，換成

了防風防水的羽絨外套，這樣的心境是非常微妙的。在美國行之前，我從未體驗過多於 5 小

時的飛機，所以，在前往舊金山的飛機上，我只是苦笑著，想著這趟旅行的反差感，殊不知

這將成為我生命中最大的一個轉折。 

二、 申請過程 

我是 1 月 7 號的飛機出發，學校開學約在一周後。美國留學最困難的部分莫過於簽證，

我在 11 月 10 號左右收到美國校方的指示，開始在新加坡跑簽證的流程（送出資料、繳交費

用、面試）。出乎我意料的，我在兩週內就完成了所有的手續。我仍要提醒有意前往美國交

換的同學，簽證流程務必盡早。我運氣相當不錯，在最冗長的關卡－面試上，成功的預約

到了兩週內的時間。但我也發現，這些簽證面試預約的空缺非常少，很多預約都要排到 1 個

月之後。我每天早上會在特定的時間刷新頁面（可以寄信詢問名額釋出時間），盡可能地找

到最近的時間。 

選課方面，普渡大學會有專門的 Academic Advisor，去給予每一位同學選課建議，請記

得定時查收信件，積極和顧問在選課期間諮詢，可以加大選到好課的機會。譬如我原本修了

一堂高年級的經濟學課程，在顧問建議之下，我換成另一門有涉及公司金融的入門課程。 

值得注意的是，美國會要求外籍生施打疫苗，但所有的費用會被學生強制保險吸收。

我在六月初知道自己要前往美國時，就提早施打了所有的疫苗，白白花費了兩萬元和時間。

在抵達美國後，基於一個「打疫苗打回本」的心態，除了把流感和肝炎疫苗都打一輪，我還

施打了兩劑 HPV（人類乳突病毒）的疫苗，該疫苗在亞洲十分的昂貴。我和護理師聊天後

發現，許多在普渡大學求學的台灣人，都會去保健室施打。 
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三、 研修期間 

學術方面，我修了三門商學院、一門通識中心的課，詳細的心得如下。我想要提醒未來

的普渡交換同學們，普渡大學商學院的課不如想像中的艱澀，雖然課綱寫的冗長、作業看起

來很複雜，但約略相當於台灣課堂外的 Side Project。在第一個月時，我每一堂課會每週花 

2-3 小時閱讀課堂材料，但在閱讀速度上升後，每堂課的作業加上預習，只需要 1.5 小時就

足夠了。 

此外，普渡的學生在討論選課時，通常是用課程的編號，而不是課程的名稱。比如說，

我有一次和室友說我修了全校通識課 Fundamentals of Speech，即使他修過這堂課，依然不太

確定我在說什麼，直到我把編號說出口。普渡的課程編號前三碼代表科系，後三碼的數字越

大，通常也代表課程越困難，如 4XX 開頭代表高年級課程。 

u COM 114 Fundamentals of Speech：普渡大學的必修通識課，但對交換生來說並不是必要

項。我十分推薦這門課，每學期總共有四次上台報告的經驗，可以強迫自己面對「演講

+語言」的恐懼。我的演講能力相對突出，但對於全英文的溝通比較有恐懼，這門課幫

助了找到了自信，在每一次報告都拿到了滿分。 

u MGMT 323 Principles of Marketing：討論的議題比較泛性，對於有一定商業基礎的人來

說，這門課稍嫌深度不足。不過，這堂課期末的專題是商業模擬軟體（PharmaSim），

透過市場行銷、定價策略、通路預算配置去經營藥廠，是一個非常有趣的經驗。 

u MGMT 332 Business World Problem Solving：講師是美國中西部大型傢俱製造商的前 

CEO，上課充滿互動和產業知識。期末報告是研究在地的蠟燭公司，分析他們的財報並

提出商業建議。老師更注重學習的過程，對於成果不會特別苛刻，非常適合對初入商業

分析的同學來修。相反地，如果你在台灣有比過商業競賽或修過任何商業思維的課，這

堂課對你來說會過於入門。 

u TLI 152 Business Principle Organizational Leadership：講師是普渡商學院的博士在學生，

擁有 LEGO 教育的執照，上課時會融入很多討論和樂高遊戲，非常有趣的入門商學課

程。 

 

由於課程相對輕鬆，我也擁有更多的時間可以閱讀、運動、冥想，這是我沒有預期的好

處。搭配上中西部超長的日照時間（八點半後才天亮），在普渡的最後幾個禮拜，身心都十

分舒暢。 
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四、 心得與建議 

對我來說，美國交換主要有以下幾個挑戰： 

u 文化差異：西方文化中對於「朋友」和「朋友圈」的定義相當不同。在台灣，你可能在

社團認識一個朋友後，會慢慢地讓他進入你的日常生活，不管吃飯、玩樂、聊天都會在

一起；在美國的交友中，較少有這種強烈的一對一關係，你可能在吃飯、上課、運動都

有不同圈子的朋友，搭配上 Small Talk 的文化，你會感覺到哪都有人願意跟你說話。從

另一個角度看，你可能很難得到一個很深刻的關係。 

除此之外，東西方人喜好的社交方式也有所不同。在美國，下課之後到酒吧 Hang Out 

是一件很普遍的事情，週末家裡面也時不時會有派對。我曾經加入一場我室友辦的派

對，他邀請了約 20 個人來參加，我嘗試融入著大家，發現話題跟我習慣的很不一樣，

像是他們會談哪個同學在打球時發生什麼蠢事、或是玩一些不太清楚目的的派對遊戲。

最後在兩個小時的社交疲勞下，我默默地躲回了自己的房間休息，因為坐在沙發上也感

到不自在 

u 冷冽多變的天氣：我剛到美國時，天氣是零下 -5 度，並且在一個月內下探到 -20 度。

我的穿衣建議是攜帶輕便的發熱衣，搭配正常厚度的長袖，最後外面掛一件防風防雪的

外套即可，保暖的關鍵反而在於手套和毛帽。令我驚訝的是，由於台灣的濕氣很重、風

也比較強，冬天的 10 度大概是美國的 -5 度的體感，因此，不必太過擔心。在離開前，

我已經可以在 10 度左右，穿著短褲在戶外行走了。 

u 交友的局限性：我在新加坡時就發現，亞洲人、美國人、印度人、歐洲人都會自成群

體，即使沒有任何語言上的差異，要成為最好的朋友還是相當困難的。 

我自認在英文上並沒有障礙，多數情況下都能對談如流。然而，細數我在美國最好的三

個朋友：香港移民二代、中國和美國混血、上海第三代，而他們都不會使用中文。即便

受了完整的西方教育，這些亞裔的行為和想法都偏向西方，但仍感覺在家庭觀、金錢

觀、朋友觀上比較契合。我和我的兩位美國室友關係也很密切，但總覺得有種難以跨越

的橫溝，他們跟我講話時會稍微拘謹（不過我們還是聊了很多，許多美國嚴肅的社會問

題：女權、川普、槍枝都能夠談。他們同樣也很好奇台灣與中國的政治關係）。 

u 日常生活的孤立無援：相比台灣、新加坡國際處的無微不至照顧，美國的國際處提供的

幫助可以說是點到為止，一點也不會多提供。以疫苗來說，我曾經寄信問過美國國際處

施打問題，他們也沒有提供醫療保險的資訊；交通方面，校內往機場其實有四五種通勤

方式，還很容易找到免費的接駁車，但在交換生手冊上，我只能找到最昂貴的方案。 
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u 平均一個月 10 萬的預算：這趟美國行我總共花費了新台幣 50 萬元，包含機票、住宿、

保險、還有14 天的東岸和 5 天的波士頓獨旅（合計約 10 萬）。相較新加坡 25 萬的花

費，美國的生活成本非常的昂貴。飲食雖然昂貴，但我估算過，如果我餐餐自己煮，頂

多能多省 3 萬台幣的伙食費，有些體驗和預算上的取捨，也是學弟妹能夠好好思考的部

分。 

 

最後關於語言的要求，我會說英文沒有非常好也可以去美國。我在美國認識非常多中國留

學生，他們沒有辦法用簡單的單字流暢的表達想法，但依然可以廣交在地的朋友。以我自己

來說，我英文實力提升最多的時期，反而是在出國前的暑假，我專注地聽著 Podcast、每天

晚上對著牆壁練習對話所致。當時也沒有任何方便的 AI 對話工具，我能做的就是從網路

上，截取我喜歡的情境對話，大聲地朗誦出來而已。 

對我來說，去美國最大的阻力是心理的恐懼感和不自信。我有兩句很喜歡的話想要分享：

「五歲的美國小孩都比你會講英文」和「外國人在台灣講『你好』就很厲害了」。語言是關

於交朋友，不需要用考試思維，追求滿分的腔調和文法，最重要是你要講到對方理解。特別

是在 20 多歲的年紀，我們在語言上的可塑性還很大，我從未在美國聽過有人取笑他人的腔

調和語法錯誤，每個人的態度都很正向－畢竟你是為了跟他們溝通，才學他們的語言呀！ 
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五、 附錄照片 

  

 
圖 1 企業組織概論課程－用樂高積木進行 Team Building 

當時氣溫只有 -15 度，帶著毛帽禦寒 
 

 
圖 2 和美國室友 Joe 一起做台式肉燥飯，他是職業的戰鬥機飛行員。 

在離開美國前，他開著民用小飛機帶我去其他州吃晚餐。 
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圖 3 返程的飛機上，和 50 歲的西雅圖叔叔 Chris 暢聊 

聊美國的家庭觀、稅收、和教育制度，這個瞬間，讓我覺得會英文真好 
 

 
圖 4 華盛頓獨旅，也是人生第一次獨旅，有很多時間可以沈思。 
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圖 5 和四名美國組員一起做 SHEIN 的市場分析。 

由於提詞機壞了，第一次用英文脫稿演出。其實沒想像中困難。 
 


