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摘要 

本篇報告涵蓋了前往西班牙當交換學生之目的及動機、申請過程中的難題、出發前的準備、

赴國外體驗到的異國文化和所見所聞、在當交換學生後的心得以及可供未來學弟妹的具體建

議。另外於報告中詳細敘述了有關於簽證辦理、交通、住宿、食物的注意事項，提供一些經

濟實惠的選擇，舉出與台灣不同的面向，不僅如此，本篇報告也整理了一些居住在瓦倫西亞

半年後所獲得的當地資訊，希望可以給有興趣的學弟妹參考的方向以及實際的幫助。本篇報

告也強調了學習西文在當地生活的必要性，對於拓展視野和融入西班牙本地的交際圈有著至

關重要的作用。 

This report details the intentions and motivations behind staying in Spain as an exchange student, 

identifies challenges encountered during application process, outlines the preparation before 

departure. Also, it addresses the culture shock experienced abroad, the reflections as an exchange 

student in Europe, and the practical advice for the future students. In this report, it mentions 

something must focus on, such as visa application, transportation, food option, with the 

comparisons to Taiwan to provide economic insights. Moreover, this report incorporates some local 

tips gained from living in Valencia for six months, aiming to give guidance and practical assistance 

to the future students. This report also emphasizes the necessity of learning Spanish while living in 

Spain, as it is crucial for broadening one’s perspective and integrating into the local social 

environment. 
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目的 

在就讀成大的期間於外文系修習了兩年的西班牙文，但一直苦於沒有環境去切實地使用這個

語言，所以想藉由交換這個機會讓自己沈浸在西語環境裡，同時也能更加認識整個西語系國

家的文化以及再次激發學習西班牙文的熱忱，我在大二下時申請了校級交換，錄取後也於大

三下學期去西班牙進行一學期的交換。 

申請過程 

甄選過程由於我的首選是在西語系國家交換，而成大符合我期待的交換校就只有西班牙的瓦

倫西亞科技大學。在甄選過程，我自行在官網上找瓦大的科系時，就發覺這間學校沒有文學

系。所以在後續的薦外階段變得十分棘手，縱使有提供西班牙文課程，但學校仍要求需要選

擇一個主要的科系去就讀，唯一社會組的科系即是企業管理系，但需要注意的是他們不收非

本科系的交換生，後來輾轉去 industrial engineering 就讀。 

 

簽證辦理簽證部分需要注意的就是交換不到半年是不需要附上體檢單的，辦事處在台北，開

門的時間並不多，盡量在交換校的 confirmation letter 下來前就把其他簽證需要附上的文

件準備好，這樣 letter 一來就可以送件去辦事處。我是在送件後的四天收到已核發的通知，

需再跑一趟辦事處領回，但簽證還是越早辦理越保險。 

 

抵達前的行政手續抵達交換校前，最重要的事就是找房子。瓦大沒有提供交換生宿舍，只有

一棟在校園內的房源，一個月高達900歐，且跟別人一起住一間，遠遠超出自己在外面租單

間的價格，根據住那邊的朋友反饋，雖然宿舍位在校園裡但生活並沒有到很便利。我自己是

出發前一個禮拜在 idealista 上尋找，瓦倫西亞很少套房，但大部分是需要與室友共用衛浴

的，我自己偏好擁有自己的衛浴，所以最後是找到 ensuite 一個月650歐含水電。由於每年

來瓦倫西亞有大量交換生，所以是蠻多房源的，只是學弟妹須在自行注意有關仲介費、詐

騙、室友等問題。地區選擇 benimaclet 去學校跟市區都蠻方便的，房源也多。靠海邊那區

有點亂，須謹慎選擇。 

 

再來就是電話卡和交通卡，我選 vodafone 電信，出國前先上網辦理，把電話卡寄到朋友

家，是採用預付卡的形式，有10歐、15歐、20歐的方案，就根據自己的用量選擇，我自己

是選15歐的，西班牙境內有100gb，國外有8gb，算是非常夠用。交通卡非常幸運的是當地

政府有推出青年卡，也就是30歲以下申請了那張交通卡後，公車、地鐵、輕軌都不用錢，

真的省了很多錢！在 google 上搜尋 valencia joven transportation card 就會有網站跑出

來了。由於申請人數眾多，需提前預約領票的時間。 
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研修期間 

抵達時行政手續 學校會舉辦一場大型的說明會，系上會再舉辦小的說明會，行政流程並不

複雜。若想認識新朋友，可以關注 esnvalencia，參加學期初的活動，是快速認識朋友的方

法。 

 

至於費用支出，我的消費方式分為現金、台灣銀行的歐元信用卡和 revolut 網路銀行。現金

只有平常會帶一點在身上，基本上很少使用到，因為怕有遺失或被偷竊的風險。我主要是用

revolut 的簽帳卡走透透，好處是 app 很清楚，且即使到非歐元國家也能輕鬆刷卡，壞處是

從台灣戶頭匯到 revolut 會有一筆手續費，我的方式是一次匯大筆一點，然後使用永豐銀行

的全額匯達，會比較划算。身上會再放一張有開通國外交易的卡以便不時之需。我自己是沒

有算過這樣子手續費跟刷台灣銀行的歐元信用卡哪個總結來說會最划算，也要參考各家銀行

的國外交易手續費費跟回饋。 
 
研修過程 

l 西班牙文 A2 

因為在台灣有學過西班牙文，入學前有分級的線上測驗，A2的同學都有一點程度，由於之

前在台灣對於聽跟說的練習過於缺乏，一開始上課很痛苦，因為老師是全西文授課，完全不

說英文，就需要自己再多多練習。分別有期中期末考，都是筆試，分為填空跟寫作，我個人

覺得筆試很簡單，比較令人緊張的是學期間有 presentation，個人報告全西文五分鐘。老師給

分算是很甜，會一直鼓勵你開口說話！ 
 
l Professional ethics and corporate social responsibility 
這堂課上各種不同角度社會倫理議題，會探討道德與倫理的概念和實例，學期分為兩個教授

授課，兩個教授都很願意聆聽你的問題，幾乎每堂課都有小組討論，會隨機分組。學期中有

小組 presentation，是分析一間公司的道德作為。期末考是手寫題，就是每個問題寫一個小段

落回答跟分析一個案例。 
 
衣物選擇二月到四月天氣還是很冷的，尤其早晚，一定要帶一件大外套，但到了六月又會開

始很熱，所以長袖短袖都要帶，女生如有穿 bratop 習慣，可從台灣帶，因為那裡沒有賣好看

又好穿的型。我自己觀察西班牙買不到防曬外套（或我沒找到），如有防曬需求的，推薦從

台灣帶個兩件，西班牙夏天的太陽真的很大。至於購物，我自己很喜歡去二手市集，每個星

期二在 valencia nord、星期五在 benimaclet、星期天在 betero，大部分是早上9點開始，底片

相機、硬幣、郵票、飾品、衣服都有賣，價格實惠還可以殺價，但當地人普遍英文不通，剛

好可以順便練習西文！ 
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飲食食物大部分都自己煮，常去的超市是西班牙本土品牌 mercadona，但超市星期天都關

門。我自己常常去吃完餐廳很失望，因為不符合期待。唯二吃到好吃的可能就只有

restaurante yuso 的 paella marisco跟 Restaurante Fum de LLum 的鴨胸跟 paella marisco (paella 

valenciano 是用雞肉跟兔肉做的，只能說我不愛) 

雖然餐廳不怎樣，但是瓦倫西亞的酒吧蠻值得探索的，酒超便宜，可以不只是試試當地超市

的紅白酒，也可以去點 sangria跟 tinto de verano，我最喜歡的酒吧應該是 fabrica de hielo 在

海邊，晚上七點還有 live band。另外夜生活也很豐富，mya, umbracle都很有名。 
 
交通市區交通用青年交通卡，市中心火車站有兩個，valencia nord跟 valencia joaquin 

sorolla，要注意一下。通常我去巴賽隆納都是搭 alsa巴士，四個小時單程票價在5歐到25歐

浮動;去馬德里搭 ouigo高鐵，兩個小時就到了;去南部城市搭飛機，我那時候買到單程折合

台幣400多的機票，所以多多關注票價！ 

火車的話，Renfe 是西班牙的國鐵，renfe今年有推出一個活動是買 10歐或 20歐的票，票價

差在於能夠去的範圍大小，只要有搭滿 16 次就可以免費，錢就會在信用卡刷退！藉由這張

票，可以去探索遠離市區的景點跟小鎮，像是 Xàtiva 和 Buñol，非常值得！ 

我自己在西班牙玩下來，覺得西班牙南部超級值得去遊玩，安達盧西雅地區的阿拉伯風情很

迷人，讓我更了解西班牙這個國家，而且會說一點西文真的能感受到西班牙 人的熱情。 

心得及建議事項 

個人覺得瓦倫西亞真的是一座很適合交換的城市，每一學期都會有大量來自世界各地的交換

生，有數不盡的活動可以參與，屋頂派對、house party、沙灘排球、beer pong、夜生活，生

活不斷地有新的火花，不只如此每年也有法雅節、番茄節和 San Juan，法雅節學校會放約一

週的假，讓你好好體驗西班牙人熱情到不行的文化，法雅節真的是天天都有活動可以參加，

可以認識很多的新朋友！ 

建議事先學一點西文再出發，對於日常生活跟社交會有極大的幫助，能體驗到的事物也更

多。 
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附錄 

  

UPV（瓦倫西亞科技大學）筆記本      瓦倫西亞最有名的景點-科學城 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
30歲以下可以申請的青年交通卡             法雅節認識的好朋友 


