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中⽂及英⽂摘要 

本⼼得分享於奧地利因斯布魯克⼤學交換⼀學期的經驗，內容涵蓋交換校選擇、

校內及交換校申請流程、宿舍申請經驗、獎學⾦、抵達後的⾏政事項、交通、SIM

卡、⾦融⼯具，以及各門課程的修課⼼得。⽂中亦整理住宿申請過程中遇到的問

題與解決⽅式，希望提供未來交換學⽣更完整的資訊與建議，協助⼤家更順利完

成交換準備。 

 

This report summarizes my one-semester exchange experience at the University of 

Innsbruck, Austria. It covers the application process, accommodation, scholarships, 

administrative procedures after arrival, transportation, SIM cards, banking, and 

course experiences. It also shares practical advice and lessons learned, especially 

regarding student housing applications, to help future exchange students better 

prepare for studying abroad.  
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⼀、目的 

本次前往奧地利因斯布魯克⼤學（University of Innsbruck）交換，期望在全

英⽂及德⽂的學習環境中提升語⾔能⼒，並體驗歐洲的教學⽅式與⽂化。此

外，希望藉由在國外獨立⽣活，培養解決問題、跨⽂化溝通及適應不同環境

的能⼒，並且累積國際視野與⼈⽣經驗。另⼀⽅面，也希望透過本篇⼼得分

享交換前準備、住宿申請、⾏政流程及課程修習等經驗，提供未來有意前往

因斯布魯克⼤學交換的同學們作為參考。 

 

⼆、準備過程 

1. 交換校選擇 

由於⼤三正值課業及專題的重要階段，當時較難投⼊充⾜時間準備英

⽂檢定，因此我選擇了相對簡單的多益。雖然校內徵選時，多益也是

符合英⽂門檻的標準之⼀，但許多交換學校在後續申請階段仍需提供

雅思或托福成績證明。⽽因斯布魯克⼤學並未要求額外的英⽂能⼒證

明，因此成為我的選項之⼀。 

後續深⼊研究幾所學校後，我便被因斯布魯克這座城市深深吸引。它

位於蒂羅爾州，市區內就能遠眺壯麗的群⼭，周邊地區也擁有許多優

美的自然景觀。如果你很喜歡⼤自然和⼭景，那麼因斯布魯克真的是

⼀個很棒的選擇。 

 

2. 校內徵選 

每年要提交的資料基本上都⼀樣，建議可以利用寒暑假提前先準備好。

選擇學校時，要記得確認英⽂門檻是否有達到交換校要求，並且要確認

交換校是否有符合的相關科系可以申請。 

 

3. 交換校申請 

校內錄取之後會將名單提供給交換校，往年看⼼得好像都是差不多九

月中會提名，但今年到⼗月底才進⾏提名作業。校內完成提名後很快

就收到交換校的 email，馬上上傳準備好的資料後隔天就收到申請成功

的通知。 
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4. 宿舍申請 

往年的⼼得都會強調因斯布魯克的宿舍非常難搶，這是真的！！！因為

我就是沒申請到宿舍的⼈… 在這裡想和⼤家分享我的經驗，但希望之

後沒有會⼈需要用到。 

在得知宿舍名額已滿後（當時確認過排在 waiting list ⼤概120位左右），

我也曾寫信給交換校負責⼈，希望他們能協助與 OeAD 溝通協調。不

過校⽅回覆表示，宿舍分配主要由 OeAD 負責，因此還是需要自⾏與 

OeAD 聯繫；若無法取得宿舍名額，就只能自⾏尋找校外租屋。校⽅也

提供了⼀些當地租屋平台的資訊供我參考。https://wohnen.oehweb.at/ 

https://www.kolpinghaus-innsbruck.at/ 

www.kurzzeitmiete.at （我最後是用這個租屋平台找到住宿的） 

www.kurzzeitwohnen.com 

 

除此之外，也有自⼰找了⼀些其他的學⽣宿舍資源： 

https://www.akademikerhilfe.at/de/innsbruck 

https://www.wist.at/heime/ 

https://bischof-paulus-heim.at/at/mehr-erfahren/zimmer.php （這是⼀

個教會建立的學⽣宿舍） 

以上資源全都試過了，都沒有空位 

 

另 外補充 ⼀點， 以 往 ⼼ 得好像有 ⼈ 提 到 宿 舍 申 請 有  Oead 和 

Home4students 兩種管道。由於 Oead算是仲介平台，因此會額外收取 

35 歐元的⼿續費。 

這邊也分享⼀下我實際申請 Home4students 的經驗。我在 9 月初就已

經提交申請，其他交換的同學也有嘗試過這個管道申請，但直到最後都

沒有收到任何結果。因此我個⼈認為，⼤部分的宿舍名額可能還是優先

保留給 Oead，所以不建議只依賴 Home4students 作為唯⼀的住宿申

請⽅式。 

 

5. 獎學⾦ 

我自⼰是申請跨國雙向，由於不知道學海⾶揚是上下學期⼀起申請，所

https://wohnen.oehweb.at/
https://www.kolpinghaus-innsbruck.at/
http://www.kurzzeitmiete.at/
http://www.kurzzeitwohnen.com/
https://www.akademikerhilfe.at/de/innsbruck
https://www.wist.at/heime/
https://bischof-paulus-heim.at/at/mehr-erfahren/zimmer.php
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以錯過了。這學期的情況是學海⾶揚拿到的⾦額比較多，但實際情況可

能跟當年的申請⼈數有關。 

 

三、抵達交換校 

1. 市政廳登記 

抵達的三天內需要到市政廳辦理登記，如果你真的不幸沒有申請到宿舍

的請注意！! 

 
這個欄位請選擇 nein，並且在下面填寫台灣的地址 

歐洲許多地⽅都有所謂的公共廣播費（ORF-Beitrag），登記錯了有可能

會收到繳費通知（收到⼀張184歐的繳費單真的嚇到）不過宿舍好像選

哪個都不會有問題。 

⼈⼝登記的地⽅不好找（第⼀次去在裡面繞了好久）所以提供⼀個地址

https://maps.app.goo.gl/gUMGZB7BsLg3GgZQ9?g_st=al （就在旁邊有

個樓梯上去就是了）。 

 

2. SIM 卡 

我是在 Hofer 超市購買他們的 SIM 卡，通常會擺在結帳櫃檯那邊。只

需購買 SIM 卡就可以，他會提供⼀組電話號碼，儲值只有需要透過 APP

來完成。我選擇的⽅案是⼀個月9.9歐， 60GB的網路中包含 15GB 的

其他國家漫遊（目前已知：瑞⼠、蒙特內哥羅不適用）。 

此外，儲值⽅式我建議不要綁定信用卡扣款，雖然不確定到底發⽣了什

麼事，但是有朋友在北歐的跨國郵輪途中（可能脫離漫遊支援範圍）發

⽣每分鐘被扣款5歐的情況，⽽我是⼀次儲值⼀定的⾦額，並沒有被扣

款。 

 

3. Revolut 

同學間轉帳或繳房租都很⽅便。我是在台灣就先用台灣門號註冊的，參

考這篇⼼得的⽅法 https://yunsdailyyyy.com/revolut/ 。值得⼀提的是，

https://maps.app.goo.gl/gUMGZB7BsLg3GgZQ9?g_st=al
https://yunsdailyyyy.com/revolut/
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有些地⽅（尤其是在不是用歐元的國家）刷卡好像還會多出額外的⼿續

費（就是你刷卡的當下就能發現⾦額明顯多了不少）但用 Revolut刷就

不會有這個問題。 

 

4. 信用卡 

我自⼰是用國泰的 cube 卡，學⽣的話額度是2萬，但可以透過溢繳的⽅

式提⾼額度。也有朋友是使用雙幣卡，但我不太了解。 

 

5. 交通 

交通⽅面，可購買學期票(VVT Semester Ticket)，費用為166.7歐。由於

從 APP 購買⼀直不成功，所以我是直接到 IVB 辦公室購買實體卡。購

買完成後也可以在 APP 中看到電⼦票（申請的時候他應該會跟你要

email，請用註冊 APP的帳號） 

 

6. 課程⼼得 

這學期總共修習4門課程 

German II (A1) for Incommings 

這堂課相當於⼆外德⽂（三)、德⽂（四）的內容，且上課是德語授課。

我在成⼤有修過德⽂（三），但上課聽老師用德⽂講解德⽂其實蠻吃⼒

的，不過我覺得很值得的，聽⼒真的會變好。評分⽅式為⼀次期中考（聽

讀寫）、⼀次報告、⼀次期末考（聽說讀寫）、⼀個四頁的期末⼼得（寫

這學期上這門課的收穫）和⾄少80%的出席率。 

VO Logic 

由於這堂課是模組形式的課程（通常是 VO+PS）所以這堂課成⼤這邊

是不承認的！VO的評分⽅式⼤部分都是最後的期末考佔100%。這堂課

有影片也有直播，所以其實到教室上課的⼈不太多。這堂課比較偏理論

和證明，不喜歡的可以考慮⼀下。 

VU Using Generative AI to Support Learning and Productivity 

這堂課只上五週，其中有兩次小組報告（⼀個⼈12分鐘左右）基本上不

太需要 coding 能⼒。整體 loading 不算太重。 

VU Data-driven Analysis of Geodata 
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這是 computer science開給研究⽣的課，但是⼤學部也能選修。內容主

要是在教如何利用資料科學、統計學與機器學習的⽅法，從地理與環境

資料建立模型並進⾏預測。評分⽅式為：⼀次期中考（30%）和期末⼝

頭＋書面報告（70%） 
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因斯布魯克的彩虹房⼦ 講中⽂的朋友們 

  
德⽂課校外教學 成功追到極光 

 

 

⽕車的⼤面玻璃窗  

 


