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中文摘要 

本文分享了大四下學期前往布拉格捷克理工大學交換的實務經驗。在申請方面，由於辦

理簽證流程複雜，尤其捷克簽證審查極慢，建議提早預約面試，並提早處理好財力證明文件。

布拉格捷克理工大學選課是以學院為單位，雖可跨院但有硬性規定，成大端也需確認學分採

認。生活實務上，建議在台灣將 SIM卡轉為 eSIM以利接收驗證碼；住宿方面，Strahov宿舍

雖便宜且隱私佳、洗衣服免預約，但因交通偏遠而不推薦，提早退宿則需提早一個月告知。

此外，強烈建議提早購買機票並攜帶備用機。總結來說，捷克物價低廉、交通準時且治安良

好，雖然歐洲常有交通延誤或刷卡糾紛等突發狀況需要勇敢爭取權益，但當地人與同學普遍

友善，為這段獨立生活的時光留下珍貴回憶。 

 

英文摘要 

This article shares the practical experience of exchanging at the Czech Technical University in 

Prague during the spring semester . In terms of application, due to the complex visa process, 

especially the extremely slow review of Czech visas, it is recommended to book the interview early 

and handle the financial proof documents in advance. Course registration at the Czech Technical 

University in Prague is faculty-based; although cross-faculty selection is possible, there are rigid 

regulations, and NCKU must also confirm credit recognition. For daily life, it is recommended to 

convert the SIM card to an eSIM in Taiwan to facilitate receiving verification codes. In terms of 

accommodation, although the Strahov dorm is cheap, offers good privacy, and requires no laundry 

reservation, it is not recommended due to its remote transport location; a one-month notice is required 

for early check-out. Additionally, it is strongly recommended to buy plane tickets early and carry a 

backup phone. In summary, the Czech Republic features low living costs, punctual transportation, 

and good public safety. Although unexpected situations such as transit delays or credit card disputes 

often occur in Europe, requiring one to bravely fight for their rights, the locals and classmates are 

generally friendly, leaving precious memories for this period of independent life. 
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交換動機: 

大四下學期剛好修完了所有學分，想趁著畢業前這段珍貴的空白時光，隻身前往歐洲體

驗生活、環遊世界。趁著自己還年輕，能盡情享受青年票與學生票的諸多優惠，我決定把握

機會到歐洲親眼見證底蘊深厚的文明歷史，並深度體驗歐洲人的日常步調。 

 

申請過程: 

• 校內甄選 

依照學校網站填寫資料、注意截止日期，並達到多益785分以上的門檻。原本以為東歐的學

校競爭較低，但實際上布拉格捷克理工大學申請人數蠻多的，如果目標一定要去捷克，建議

志願後面可以填幾個非首都的捷克學校以提升錄取機率。 

• 薦外申請 

校內甄選通過後，布拉格捷克理工大學九月中就會開放薦外申請，學校會提供詳細資訊。如

果台灣的科系在對方學校沒有直接對應，選一個接近的即可，因為這所學校主要以院為區分，

具體科系並非重點。 

• 辦理簽證 

整個流程中最複雜的是辦理捷克簽證，審查速度確實非常慢。我在十一月中旬拿到入學通知

書時立刻預約簽證，卻只能排到十二月中的面試，而捷克簽證的保守等待時間是六十個工作

天，中間還會卡到聖誕節與跨年假期，時程相當驚險。雖然我幸運地在一月中旬拿到，但發

放時間非常不確定，與我同一天面試的同學等了超過六十個工作天，最後必須使用 DHL 大

法將護照寄回來才拿到簽證。如果擔心來不及，建議在十一月初就先預約十一月底的面試比

較保險，只是這必須賭入學通知書能準時寄達。申請材料中的財力證明，需要銀行帳戶與信

用卡證明，且兩者必須屬於同一家銀行。建議校內甄選通過後就先研究申辦哪一家，我個人

推薦國泰銀行，除了申請速度快，只要前一天把錢匯進戶頭，隔天就能拿到財力證明，不像

我原本預計使用的永豐銀行，規定資金必須存放一段時間才能開立。另外，開學前夕ESN會

寄信詢問是否需要學伴，建議要申請。學伴能協助處理交通卡與住宿問題，特別是宿舍許多

工作人員不會說英文，有一個會說捷克文的學伴在前期溝通會順利很多。 

 

修課經驗: 

布拉格捷克理工大學是以學院為單位選課，課程選擇蠻多元的。申請期間學校會要求在

網路上加入二十個學分以上的課程，但交換生實際上只需要修滿三門課。雖然選課時也可以

跨選其他學院的課程，但捷克學校這方對於跨院選課還是有一些硬性規定與限制需要特別注

意。第一週可以到處旁聽，決定後再於線上修改或找學院專門的負責人調整，修改方式取決

於各學院，這些資訊都會在新生週說明，因此新生週一定要出席。在學期間我修了廢棄物生

物燃料與生物產品、奈米技術、以及宇宙發現史。這三門課因為是英文授課，修課的大多是

交換生，老師不會刻意刁難，評分主要看報告繳交與期中期末考，只要按時出席即可，整體

難度不高，教授在 Moodle 系統上也會提供豐富資料，非常推薦。 

 

建議事項: 

• 電信要事先處理好 

建議在台灣先將 SIM 卡轉成 eSIM，這樣在國外才能同時接收台灣信用卡的簡訊驗證碼，否

則在國外刷卡或申請帳戶時若需要簡訊認證會很不方便。也可以每個月打電話給銀行申請信

箱認證，接收驗證碼。 

 

• 宿舍選擇很重要 

我住在 Strahov 的 Block 4，選擇這間是看中它剛翻新且有學長姊住過，但我非常不推薦。主

要缺點有三：第一是需要自行購買冰箱，我和室友花了台幣五千元合買了一個二手冰箱，期



5 
 

末完全賣不出去；第二是位置偏遠，相比於可以走路到校的 Sinkule 或 Masaryk，Strahov 位

於山上，必須搭乘143或149巴士通勤，雖然白天班次多，但深夜班次很少，參加 esn 的交換

生活動若沒算準時間很容易錯過末班車；第三是衛浴環境不佳，公用浴室雖然不用排隊，但

洗澡時的感應燈大約十分鐘就會熄滅，且浴室沒有蓮蓬頭，也沒有放置衣服的架子，必須自

己準備掛勾與防水袋。不過 Strahov 也有相對的優點，它的住宿費比其他宿舍每個月便宜約

一千到兩千台幣，且房間內部很新，床與床之間有櫃子阻隔，隱私較佳，兩個人的燈也是分

開的。若打算在寒暑假續住，通常不用搬宿舍，因為沒人想住這裡；想跟朋友同房的話，只

要提早講也蠻容易安排在同一間。另外這裡洗衣服雖然一次要台幣一百多元，比 Masaryk 貴

很多，但優點是隨時可以洗，不需要像 Masaryk 那樣必須提前預約、限制一週洗一到兩次，

且 Masaryk 預約了沒去使用會被警告或禁用，拿取與歸還鑰匙超時還會被罰錢。如果不幸被

抽到 Strahov，只要開學前夠早向學校反應，通常都有機會換宿舍，身邊有蠻多成功的案例。

另外，春季班多數課程在五月底結束，許多人六月都在其他國家旅遊，若要提早退宿務必提

早至少一個月告知，否則會被扣押金。 

 

• 一定要帶備用機 

還有出門一定要帶備用手機。歐洲的路面大多是石磚路，摔倒時手機很容易噴飛摔碎，這次

交換期間我就認識了兩個人手機摔壞，沒有備用機會很不方便，因為交通票卡都在手機裡。 

 

• 機票最好提早買 

機票我也建議提早買，當初我因為擔心簽證下不來而遲遲未訂，原本十一月該買卻拖到十二

月，票價直接漲了一萬塊台幣，確定去交換的話能早點買就早點買，機票只會漲不會跌。 

 

心得與結語: 

總結來說，捷克是非常推薦的交換地點，物價便宜，學生大眾交通月票三個月只要五百

多台幣，且交通系統準時、很少有電車消失的問題，許多 ISIC卡的優惠也只有捷克才有。另

外推薦下載 Taste Town 這款 App，去很多餐廳可以享有主餐買一送一。布拉格治安良好，流

浪漢相較於西歐少很多，但走路要注意路面電車以免被撞。布拉格也是非常乾淨美麗的城市。

不過，如果交換期間想去很多不同國家旅遊，我會更推薦波蘭，那裡的廉價航空機票更便宜、

物價同樣低廉且治安好。 

在歐洲生活能培養獨立、煮飯與隨機應變的能力。當地面臨電車消失、飛機延誤或取消、

住宿莫名被退、信用卡被多刷等突發狀況的機率很高，且歐洲人的危機應變能力較慢，遇到

權益受損時必須勇敢且堅定地和對方爭取。雖然歐洲常有各種讓人措手不及的突發狀況，但

整體而言，我在這裡遇到的大多數同學和當地人都非常友善。每當遇到困難或語言不通時，

總能感受到他們的包容與熱心，這讓隻身在外、獨立生活的我感到很安心。回頭看這段在歐

洲生活的時光，那些人與人之間的暖心互動，都變成了無比珍貴且美好的回憶。 

 

  



6 
 

附錄 
 

 
• 美麗的布拉格風景 

 

 
• 新生周 

 

 
• 除夕夜跟其他交換生一起吃火鍋 
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• 下雪的布拉格 

 

 
• 布拉格風景 

 

 


