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⼀、中⽂摘要 
 

這份報告旨在分享我參與交換學⽣計畫的豐富經驗，從出發前的準備、錄取及簽證流程、課
程及宿舍的挑選，⼀直到校園⽣活中的點滴，並提供給未來有意前往新加坡國⽴⼤學進⾏交
換的成⼤學⽣出國交換的參考。在新加坡度過的四個⽉裡，我不僅在學業上有所進步，更重
要的是這段經驗讓我學會了如何融⼊⼀個新的環境和⽂化，同時和來⾃世界各地的友⼈建⽴
了深厚的友誼。謝謝成⼤給予我赴外交換的寶貴機會，這不僅讓我擴展了海外視野，更在回
到台灣後能夠將所學運⽤於未來的發展。回國後我將把在新加坡所獲得的⾒聞與經驗分享給
⾝邊的朋友，希望除了⾃⼰有所收獲外，讓這段經驗更有意義。  
 

ㄧ、英⽂摘要 
 
This comprehensive report aims to offer a detailed account of the experience of 
participating in the exchange program at the National University of Singapore 
(NUS). It contains every phase of the journey, starting from the pre-departure prep-
arations, reception of the acceptance letter, and the process of obtaining the stu-
dent pass (STP), to the pivotal aspects of course selection, accommodation ar-
rangements, daily school life, and valuable recommendations. This report serves as 
a practical guide for students contemplating participation in the outgoing ex-
change program at NUS. 
 
Over the course of four transformative months in Singapore, not only did I make sig-
nificant strides in academic performance, but I also acquired essential skills for 
adapting to a completely new environment with a distinct culture. Though Singa-
pore might seem like a country with a similar culture to Taiwan, its inclusivity makes it 
a place that welcomes people from all different backgrounds. Engaging in cross-
cultural conversations with individuals from diverse backgrounds expanded my 
global perspective. These rare experiences were made possible through the sup-
port of National Cheng Kung University and the Ministry of Education. As I return to 
Taiwan, I am eager to share the knowledge and insights gained in Singapore, 
hopefully, my experiences will be useful to my friends and the broader community. 
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⼆、⺫的 

新加坡不論在經濟或是永續發展都是世界上⾸屈⼀指的國家。⾝為經濟系，未來有志往
環境領域發展的學⽣，新加坡是在好不過的選擇。⽽抱著增廣⾒聞、學習新知的⼼情，
前往了國⽴新加坡⼤學進⾏為期⼀學期的交換。 

 
三、過程 

1. 錄取信、ICA 學⽣簽證 
在⼗⼆⽉確認獲成⼤提名為交換學⽣後，接下來就是等待NUS校⽅的通知信，繳交
⽂件審查。⼀直到五⽉初時我才收到 NUS交換確認錄取信，這時也才放下⼼中的⼤
⽯。⽽信件中會告知申請學⽣簽證之流程，同時也是在這階段選填宿舍的意願。 
學⽣簽證（Student Pass，簡稱 STP）通過後 ICA 會寄信提供 Offsite Enrolment 
(OSE) Booking 可以預約的時間。預約完成之後，在預約⽇期⾄學校指定地點完成⼿
續即可。 由於學⽣證領取、宿舍 check-in、學⽣簽證、甚⾄許多學校舉辦之交換⽣
活動時間皆落在開學前⼀週，建議如果時間許可能辦理宿舍提早⼊住，以提早適應學
校⽣活。 

2. 選填課程及宿舍 
NUS 使⽤的選課系統為 EduRec，⽽在最初提交審查資料⾄NUS時會需提交⼋⾨有
意願選修之課程。建議在這時候就能詢問系辦是否承認前幾⾨志願之課程之抵免。需
注意的是選填宿舍前⾄少需有三⾨課程 enrolled，才能被NUS視為已成功獲得交換
資格。若冒險選填較不容易選上課程（如商學院之熱⾨課程），可能會延遲選填宿舍
過程，⾯臨可能抽不到宿舍的⾵險。 
在我選填宿舍時，有發現與其他同學拿到不同宿舍選項。詢問之下才得知NUS 為更
平均分散交換⽣，會事先將每個宿舍做⼀定的⼈數分配。但不論拿到什麼選擇，只願
意要打開⼼胸融⼊宿舍⽣活，被分配到哪間宿舍都是最好的安排！ 

3. 校園⽣活 
1. 課程 

§ 學期制 
NUS和台灣國內⼤學⼀樣為學期制（semester），但⼤概早⼀個⽉開
學和放假。較為不同的是上半學期開始前會有第０週的 Orientation 
Week，⼤⾄全校皆可參加的演唱會，⼩⾄社團、宿舍、院系 Society
舉辦的迎新活動皆在這週舉辦，相當熱鬧。 
另外，在期中期末考前分別有⼀週 reading week（讀書週）是放假不
⽤上課的！⽽這是交換⽣便會把握機會在這段時間開啟在東南亞的旅
⾏。 

§ macroeconomics 
這學期我修習的四堂課分別為：Microeconomics Analysis I（個體經
濟學分析 I）、Macroeconomics Analysis I（總體經濟學分析 I）、
Mathematical Statistics （數理統計學）、French I（法⽂ I）。 

2. 在這之中我最喜歡的是 Microeconomics Analysis。教授在開學前就透過信
件告知我們這是⼀堂 flipped class，在每次正式課堂的前⼀週會上傳預錄影
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⽚讓我們了解概念、同時練習每單元的習題作為⼩考成績⼀部分。在正式課堂
時，⽼師會解釋每題作法，並從⼤家的成績分佈中講解主要錯題。 

 
3. 在多達兩百⼈的班級裡，學⽣會被分配到⼀班近⼗⼈的助教班（tutorial）進

⾏⼀週⼀次的助教課。和 flipped class ⼀樣的概念，在課前我們需要與課上
拆分約三到四⼈的⼩組共同完成習題，在課堂上助教會隨機抽問每題的作法。
起初我看到每週要做這麼多習題時覺得備感壓⼒。但在幾週的適應期後，我發
現在這樣課前就發現問題，在課上直接詢問並釐清是⾮常有效率的學習⽅式。
同時因為有在⼩班內再分⼩組，課前⼀起完成習題時也能從討論中互相學習。 
 

4. 另外在Macroeconomics Analysis 的助教課每個⼈必須⾄少在上台進⾏⼀次
講解。⽽為了要能流暢的講解，就會更深化對內容的理解。也因為這樣我在這
兩堂課主動學習的過程中學習到許多。 

 
5. 校園環境 

§ utown：⼤學城（應有盡有）、Starbucks, ERC, 餐廳等開放空間讀書 
我的宿舍座落於 NUS的⼤學城：UTown。這裡除了有許多棟宿舍以
外，也是所有學⽣要唸書、吃飯、討論報告會來的集散地。從便利商
店、24⼩時無⼈商店、餐廳到咖啡廳，utown幾乎能滿⾜所有⽇常所
需。我個⼈最喜歡的是 utown ⼤草⽪前的開放式討論空間。因為有良
好的遮蔽設計，不論是⽇正當中的⼤熱天或突然的午後雷陣⾬，都能在
那塊空間和朋友⼀起讀書、討論報告。隔壁的星巴克也是學⽣熱⾨的讀
書勝地，因為是24⼩時不打烊，每到考試季節就會不分晝夜的看到絡繹
不絕的學⽣在考前衝刺的場景。 

 
§ 圖書館：CLB、science、YaleNUS 

學校另外還有 Central Library、Science Library 和 YaleNUS Library
三個主要圖書館。除了藏書豐富之外，也提供了學⽣不同的讀書空間選
擇。 

6. 宿舍介紹：Tembusu Residential College 
我所被分配到的宿舍是座落於 Utown 的 Tembusu Residential College。相
較以交換⽣為⼤宗的 Utown Residence 和 Prince George Park Resi-
dence，Tembusu ⼤多是在地學⽣為主。整個宿舍21 層樓，被分為5個不同
的 houses 進⾏較有凝聚⼒的宿舍活動。⽽⼤家會在運動⽐賽、宿舍演唱會時
代表⾃⼰的 house 和其他隊競爭，也會為⾃⼰的 house 加油。雖然宿舍
interest group 的活動都不是最專業的競賽，但和⼀群⼈⼀起為同個⺫標努⼒
讓⼤家變得更有向⼼⼒，也⼀起在宿舍創造許多有趣的回憶。 

 
另外我喜歡 Tembusu 的⼀點是我們的住宿有綁meal plan。⼀學期會分配早
餐、晚餐的點數，在學⽣餐廳進⾏⽤餐。起初我對對這樣的做法有些排除，因
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為晚餐有時會想吃點不⼀樣的，meal plan 便會讓選項少很多。但後來我發現
學⽣餐廳不只是給⼤家吃飯的地⽅。因為每天早上、晚上都在同個空間，便開
始和只有稍微認識的⼈就能坐下來同桌吃飯的習慣。久⽽久之，對於 small 
talk 和如何認識新朋友變得更熟悉！由於新加坡是個多種族的社會，華⼈、⾺
來⼈、印度⼈的節慶是⼤家會共同慶祝的節⽇。其中令我最印象深刻的節⽇是
印度光明節 Diwali。除了有放假之外，宿舍學⽣餐廳也準備了傳統印度⼩吃讓
⼤家品嚐，對於第⼀次聽到這個節⽇的我來說相當新奇有趣。 

7. 學術交流 
學校不同單位時常邀請國際學術圈的重量級⼈物到校進⾏演講，我也把握機會
參加了幾場 workshop 和 public lecture，收穫許多！ 

8. 課外活動 
新加坡作為東南亞的重要中⼼，由新加坡前往其他國家距離不遠，成本也較
低。因此許多交換⽣會趁學校放讀書週假期時⾄東南亞各國旅遊。 

§ reading week：出國旅遊，峇⾥島、吉隆坡、胡志明市 
§ ⼀般假⽇：Palau Ubin、新⼭、夜騎環濱海灣、Laupasat 

 
四、⼼得及建議事項 

如果有任何問題都可以直接 email NGhelp 詢問，校⽅⾏政辦事效率很⾼所以回覆
速度通常很快。但有時信件⾼峰期會較晚才得到回覆，如果等待約五天後還是尚未收
到回信再寄出 follow-up即可。祝所有赴交換的同學⼀切順利！ 

 
五、附件 

  

與交換朋友於 NUS標誌前合照 ⿈昏時的校園景⾊ 
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晚上於校園24⼩時開放空間讀書 總體經濟學助教課 

 


