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中文及英文摘要(各200-300字)	

中文摘要	

本文回顧了我於112-1參加德國漢堡工業大學交換學生的過程和心得。透過交換學生計劃，我

探索了西方文化並確認留學意願，同時培養獨立、解決問題的能力和提升德語能力。本文詳

細描述了出國前的申請程序、獎學金申請、簽證申請等流程，也分享了抵達德國後的生活。

心得部分強調了交換學生期間的成長與挑戰，以及對未來的期許和感謝。最後，我還提供了

實用的建議，包括社群資訊、簽證、旅遊安排等，希望能提供其他有意參加交換學生的人一

些實用的資訊。	

 

英文摘要	

This article reviews my experience as an exchange student at Hamburg University of Technology in 

the 112-1 term. Through the exchange program, I explored Western culture, confirmed my desire 

for further studies abroad, and developed independence, problem-solving skills, and improved 

proficiency in German. The article provides a detailed description of the application process, 

scholarship applications, visa procedures, and life upon arrival in Germany. The reflection 

emphasizes the growth and challenges experienced during the exchange program, along with hopes 

and gratitude for the future. Additionally, practical advice is offered, including information on 

communities, visas, and travel arrangements, aiming to provide useful insights for others interested 

in participating in exchange programs. 
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本文																																					
一、 目的：	

	

為什麼參加交換學生？	

我有計劃研究所時出國留學，因此想透過成為一名交換生的機會去體驗西方文化來確認

自己是否真的喜歡和是否適合在國外留學。也希望培養自己獨立自主的能力、解決問題

的能力、提升德語能力、拓展世界觀、體驗德國文化並進行文化交流。	

	

為什麼我選擇德國漢堡？	

德國的經濟是一個高度發達的社會市場，它擁有歐洲最大的國家經濟，世界第四大的名

義國內生產總值。因此，我認為在德國學習商業管理科學能讓我更深入了解市場營銷和

技術，對我未來找實習或工作將會有不少的幫助。	

漢堡是德國第二大的城市，交通很發達、物價不如慕尼黑一樣昂貴、氣候為海洋性氣候

比南部德國更為溫和、地理位置也較方便跨國旅遊，是一個非常值得居住的城市，因此

選擇漢堡作為我交換的城市。	

	

為什麼我選擇漢堡工業大學？	

漢堡工業大學成立於1978年，是一所相當新卻成長很快的學校，致力於促進與學術界和

業界的創新協作關係。此外，漢堡科技大學的國際學生比例高達22%且提供豐富的英語

授課的課程和各式各樣的交流活動供交換生選擇。基於漢堡科技大學豐富的學習資源，

選擇漢堡工業大學作為我交換的學校。	

	

二、 過程：	

	

出國前	

	

1. 校內申請	

需提前一年申請，如果預計112-1學期要出發交換則應在111-1時申請。我的申請時

程為交換前一年的十月中遞交資料（自傳、讀書計畫、在校成績單、英語能力證

明）十二月底公布是否錄取。	

2. 校外申請	

校外申請通過後需要向對方學校提出申請。以我去的漢堡工業大學為例子，申請時

間是五月初至六月中遞交資料（自傳、讀書計畫、在校成績單、英語能力證明、修

課計畫），六月底公布是否錄取。需要注意的是同時間也要申請宿舍，申請交換和

宿舍是同時並行的，不要錯過了。	

3. 獎學金申請	

獎學金我申請的是成大的跨國雙向獎學金，需要在五月底時遞交資料，七月底公布

是否獲得獎學金。	

4. 簽證申請	

簽證申請是最複雜的部分。出發前三個月就需要在德協的網展提前預約簽證，若是

大於三人要去同一所大學交換則必須派一位代表寫 email 至德協預約團體簽證（我

當初不知道不能用個人簽証，直接現場被拒絕白跑一趟台北…）	

需要的資料：限制提領帳戶（財力證明）、保險、有效護照正本、護照影本、申請

表格	、證件照(須於三個月內拍攝)、入學許可、英文在學證明、英文成績單、動機
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信、簽證處理費。限制提領帳戶推薦使用 Expatrio 裡的留德大禮包，裡面直接包含

了保險和限制提領的部分可以一起處理好，非常省時省力。	

5. 行李準備	

若是冬季學期去交換建議帶三至四套衣服即可，剩下的到當地再買會找到更適合德

國天氣的保暖衣物。其他必帶的物品有：少量現金（一千上下）、轉接頭、備用

藥、七天的網卡、信用卡、WIFI	分享器、文具、衛生棉（個人覺得德國的很難

用）、隱形眼鏡（德國很難買）、台灣傳統零食或吊飾（可以送新朋友）。食物其實

大部分雅超都有賣所以不用擔心。	

	

抵達德國後：	

	

1. 入籍	

需提前一至兩星期在網路上預約，並於當天帶著護照、入籍申請書、入住證明至現場辦

理，大概十分鐘即可完成不會很困難。	

2. 開戶	

實體銀行效率極差又複雜，因此推薦直接線上辦理線上銀行 Revolut。下載 app後通過

視訊驗證很快就能開通。開通後連接限制提領帳戶，隔幾天就能收到第一筆限制提領的

金額。	

3. 開保險	

在 Expatrio的網站上操作即可。	

4. 辦手機	

推薦購買 SIMon，從線上購買，隔幾天就會收到。	

5. 廣電費登記	

廣電費是強迫要繳的費用，不管有沒有看電視都需要繳交。入籍完成後的一兩個月後會

收到要廣電費的通知信，屆時到網路上登記銀行帳號即可。若有室友一起住可以選擇兩

人共同平分廣電費。	

	

回國後：	

需注意成大的選課時間以免錯過選課及記得繳交心得報告和返國報告書等資料即可。	

	

三、 心得及建議事項：	

心得	

「人生有時候，有些事情，按部就班規劃一路慢慢往前走去.但是有時候冒險一下，遇

到不同的人事物，讓自己放手一搏，試試看自己會變成什麼樣的人」	

這句話是我對交換的總結。來德國交換半年的時間說長不長但說短不短，彷彿是一場大

冒險，要想辦法闖過一一關的難關並體驗各種活動認識不同文化背景的人再看看世界多

大和自己多渺小。	

剛來德國的一個禮拜很痛苦，生活作息和模式都不太習慣，天天想著什麼時候能回家。

不過隨著參加學校的活動認識新朋友之後就漸漸的融入當地，學著跳脫自己的舒適圈並

面對嘗試不一樣的東西也開始能發現德國的美和生活於異地的樂趣。在德國半年的期間

裡生活的大小事都是靠自己完成的，不知不覺的成長了很多，更獨立了也更能以寬闊的

視野來看待事情的不同面向。	

很謝謝這一次交換的機會，希望未來能透過不一樣的方法再次回到德國。	
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建議事項	

	

1. 臉書社團台灣歐洲交換學生、德國台灣同學會、漢堡台灣同學會、賴社群當我們同

在德國…等都是資訊滿滿的社團	建議要交換的同學可以先加入，有問題都可以直

接在裡面詢問。	

	

2. 來德國前要將信用卡設定設定4位數的 PIN碼，有些機器刷卡會需要用到。	

	

3. 德國晚上八點後和星期天所有的店家都不會開門，所以盡量要避開晚上或是禮拜天

抵達德國以免無法辦任何手續及採購生活用品。	

	

4. 德國的火車票價錢並不是固定的，離出發日期越近價錢則會越貴（會貴到4-5倍）

因此有打算安排旅遊的話車票盡量要在一個月前就先提前訂購。	

	

5. 安排旅遊可以在臉書社團台灣歐洲交換學生裡徵旅伴或是徵沙發，省錢又能交到新

朋友。	

	

6. 學期票可以升級成全德國月票記得要至網路上申請（每個邦不一樣要查一下）	

	

7. 德國不能用盜版的東西或是在網路上看盜版影片否則會收到鉅額罰款，要注意。	

	

8. 保險有送免費的 HPV 疫苗，還沒打過的話可以到德國就先預約去打針，回台灣前

把三劑都打完。	

	

9. 德國實用 App:	DB	Navigator（德鐵）,	FlixBus（境內與跨國巴士）,	Payback	(可集

點換優惠卷）,	Too	good	to	go(剩食平台),	TK(保險）,	Doctolib(看醫生預約）,	Omio	

(旅遊交通查詢）,	Skyscanner,	Ryanair,		Booking.com	,	Agoda	,Airbnb。		

	

10. 保持一顆開放的心體驗截然不同的生活模式！	
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附錄 

	 	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

與漢堡工業大學之合照 

派對 

與國際生出遊 

學校舉辦的城市導覽 小組合照 
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德國街景 


