
 

 

0 

 

國立成功大學 

高教深耕計畫出國報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報告名稱：112 學年度第二學期國立新加坡大學（NUS）交換報告書 

 

出國期間：01/06/2023-05/18/2023 

經費來源：高教深耕計畫 

 

單位：國立成功大學 工業與資訊管理學系 

職稱：學生 

姓名：呂心瑋 

 

 

中華民國 112 年 6 月 13 日 

 



 

 

1 

 

中英文摘要 

中文摘要 

 這份報告書主要會分享我在 112 學年第 2 學期到新加坡國立大學（NUS）交換的心得、注

意事項以及一些小故事的分享。主要會分為交換前的準備、交換過程中對新加坡文化、學校、環

境的觀察，以及在 NUS 生活的一些紀錄。希望這份報告書能幫助到未來也想要去新加坡交換的

同學，如果還在思考要不要去交換的話也不要再猶豫了，選擇去交換是我認為自己在大學生活中

做過最不後悔的決定之一！對我來說，這短短五個月的時間，我不只交到了來自各國的朋友，也

體驗到了一個不同的文化，這趟交換讓我留下滿滿的回憶及收穫！ 

 

英文摘要 

 This report will mainly share my experiences, tips, and some anecdotes from my exchange 

semester at National University of Singapore (NUS) during the second semester of the 112th academic 

year. It will be divided into three sections: preparation before the exchange, observations on 

Singaporean culture, the university, and the environment during the exchange, and insights from the 

activities I participated in at NUS. I hope this report can assist future students who are considering going 

on an exchange to Singapore. If you're still hesitant, let me tell you that choosing to go on an exchange 

was one of the best decisions I made during my university life, and I have no regrets. In just five short 

months, not only did I make friends from different countries but also experienced a different culture. 

This exchange journey left me with countless memories and valuable experiences! Exchange program is 

an incredible opportunity for personal growth, cultural exploration, and global connections. By sharing 

my personal insights and reflections, I hope to inspire and guide future students in their own exchange 

journeys.  
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內文 

目的 

為什麼選擇交換 

 在大三下的時候我就有開始規劃自己大四應該要做些什麼，如果在大四上能處理完研究所的

申請、修完系上的學分，那麼大四下就會是一個我可以決定要做自己事情的一學期了。當時上網

蒐集了很多資料後，覺得交換是一個可以讓我練習獨立、體驗不同文化、交到不同國家朋友的好

機會，因此就開始準備申請交換的資料以及想要的學校。 

為什麼選擇新加坡國立大學 

新加坡國立大學為亞洲第一學府，選擇新加坡國立大學大部分的原因其實是因為它在世界排

名是非常頂尖的，我很想去體驗看看他們在教學上以及學校環境和台灣的差異為何。除次之外，

選擇新加坡的原因之一也是希望能練習自己的英語口說，雖然當地很多人其實是會華語的，但在

學校上課以及和當地學生或交換生都是使用英文溝通為主。 

過程 

交換前 

 交換前需要準備的文件以及申請的資料有哪些其實不需要太擔心，因為 NUS 會陸續寄很多

份信件來告訴你接下來應該要做什麼、以及截止期限為何，只要依照信裡面的步驟做，就不用害

怕會遺漏掉應該做的事！以下大概簡述關於交換前主要做的一些事包含哪些： 

⚫ 選課：至少需要選到三門課！是否能成功拿到 NUS 的交換錄取信也是取決於是否有選到三

門課，所以選課的時候務必多選幾堂，如果一階不幸沒有選到課也可以再寄信和他們確認。

當時我就是一階少一堂課，但當時我看餘額表有我選的其中一門課所以我就有寄信去詢問，

他們就有幫我問那堂課的老師意願，最後我就有成功在一階就選到三門課。在一階就選到三

門課的好處就是抽宿舍的第一階段就可以申請，這樣抽到宿舍的機會也比較大！ 

⚫ 宿舍：NUS 的宿舍有分為非常多種，每個宿舍的特色也不同，有些還會提供 meal plan。不

同於台灣且蠻特別的地方是新加坡會以宿舍為單位舉辦非常多的活動，有些還會有很多的競

賽，像是體育或是跳舞，也會由每一層樓的 RA 定期舉辦不同的活動給學生參與。我宿舍是
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抽到 UTown Residence（UTR），也是我的第一志願，UTown 的環境真的非常棒，有食堂以

及很多學生可以讀書的地方。我在 UTR 參加過的活動有包含品茶、雷射槍比賽、體驗過年

文化的活動…等，都非常的有趣，建議如果有抽到宿舍一定要把握機會參與不同的活動，也

可以藉此認識很多人！ 

⚫ 簽證：學校寄來的信件會仔細說明如何在新加坡的移民與關卡局，也就是 ICA 網站上申請

交換期間會使用到非常重要的 Student Pass，不管是之後申請銀行帳號、手機門號，或是從

新加坡去其他國家玩時的出入境都會使用到。 

⚫ 關於攜帶物品： 

◼ 由於新加坡的電壓為 220～240 V（為三孔，因此要攜帶轉接頭），台灣則為 110V，如果

到新加坡旅行要攜帶筆記本電腦、手機、相機等電子產品，雖然很多都有自備變壓功能，

不過最好還是先瞭解清楚使用說明，如果不能自動變壓就需要準備電壓轉換器。 

◼ 多帶幾張大頭貼，而且要不同於學生證照片的，其中也要包含沒有瀏海的照片，在當地

申請 Student Pass 的時候會使用到。 

◼ 衣物：我交換的期間是從一月到五月，基本上只會穿到短袖以及薄長袖，因為當地白天

通常都蠻熱的，只有傍晚的時候風會比較大，但是是屬於非常涼爽的那種，所以建議不

需要帶太厚重的衣物！ 

 

交換期間 

⚫ 手機門號：新加坡主要有兩個電信公司可以選擇，也就是 M1 以及 Sintel，可以依個人的需

求去選擇，比較需要注意的是如果有打算要辦銀行帳戶，辦手機門號時要記得跟他們要門號

的證明。 

⚫ 銀行帳戶：大部分的交換學生來這邊都會辦 DBS 帳戶，這樣轉錢或是平時付錢都可以使用 

DBS PayLah!，真的非常方便！有點像台灣的 LinePay。 

⚫ 學校活動：學校會辦給交換生很多活動，像是剛來新加坡的時候我就有參與他們舉辦給交換

生的爬山活動。NUS 的交換生真的非常多，可以藉由積極參與這些活動認識到來自各國的

人，非常的有趣！ 

⚫ 上課：雖然 NUS 的社團以及活動都非常多，但當地的學生真的也都非常認真，在團體報告

中更是格外明顯，每個人在團體中的付出都非常多，很願意為了報告多付出一點心力。NUS

每堂課程幾乎也都會搭配 Tutorial 及 Lab，將班級劃分小班制，透過這樣的方法可以讓學生

把基礎打好，學得也更加踏實。 
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⚫ 交通：在校內有免費的公車可以搭，平常從宿舍去上課或是去校外都需要先搭學校的公車，

非常方便！在校外的話則是搭地鐵為主，很像台灣的捷運但地圖比較複雜一些，有時候也會

搭公車，比較特別的地方是新加坡很多公車是雙層公車。 

⚫ 環境：新加坡綠化以及環境的整潔真的做得非常好，雖然很多高樓，但高樓的周圍一定也會

有一些綠色的植物在周圍。晚上的新加坡也非常漂亮，不同的建築會亮著不同顏色的燈光，

很有特色。 

⚫ 食物：有別於台灣店面式環境，新加坡因有衛生管制，所有店家會集中在一起販售，有點類

似美食街，政府也有規定大家吃完食物之後一定要把餐盤拿去回收區。由於新加坡的民族融

合文化，在新加坡可以吃到很多特別的食物，其中我最喜歡的就是肉骨茶、叻沙和沙嗲，有

機會一定要去吃吃看！然而由於比較便宜且方便，在新加坡我還是最常在 NUS 的食堂吃

飯。由於新加坡離馬來西亞的新山非常近，我也很常和朋友去那邊吃東西，物價會比新加坡

便宜很多。 

⚫ 出國遊玩：NUS 的期中考及期末考週前都會有一週的 Recess Week，除了讀書之外，也可以

把握新加坡地理位置之便，到其它國家遊玩。我在交換期間就有去馬來西亞的新山、檳城，

印尼的民丹島、峇里島、泰國曼谷以及越南河內旅遊，大家在預算允許的情況下真的可以多

多去新加坡以及附近的國家探索，比起從台灣出發，機票真的都便宜非常多！ 

⚫ 小趣事： 

◼ 在交換前都聽大家說新加坡法律管制非常嚴格，但其實只要不要去觸犯規定就好，不需

要太擔心！蠻有趣的是雖然在新加坡買賣口香糖是違法的，但只要你不要隨地亂丟，吃

口香糖是沒問題的。另外，新加坡也有規定在晚上 12 點後是不能賣酒的，12 點過後

便利商店的酒櫃就會被鎖起來，而且酒吧也有規定只能營業到凌晨兩點。 

◼ 新加坡馬路有分為兩種，一種是需要等紅綠燈的，另外一種則是車子經過就需要停下來

的，很多新加坡當地人看到這種馬路都不看直接過，因為知道車子一定會禮讓，但我還

是會沒辦法習慣所以會等車子停下來才敢安心走。 

◼ 新加坡為左駕，平時走路或在手扶梯上也都是靠左邊，剛回台灣的時候真的超不習慣！ 

◼ 新加坡當地人講話很多會中英混著講，再加上他們會使用 Singlish，有時候真的要請他

們放慢速度講才能聽懂，也可以從一個人講中文的口音去分辨它們可能是當地人或是其

他國家的人。 
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心得感想及建議 

交換這短短的五個月真的過得非常快，感覺才剛熟悉環境、認識到新朋友，就要準備回台灣

了，在離開前心情真的非常複雜，也是滿滿的不捨。我認為在交換期間我也成功跨出了自己的舒

適圈，在沒有熟悉的家人以及朋友陪伴的陌生環境下，去認識這個新環境、拓展交友圈，也學會

變得更加獨立。很謝謝自己當初所做的決定，讓我在交換期間擁有這些難忘回憶及寶貴經驗。交

換無疑是我大學生活中最有價值、最難忘的經歷之一！如果還在猶豫要不要去交換的話別在猶豫

了，馬上開始準備申請資料吧！如有任何想詢問或是好奇有關交換的問題，也歡迎聯絡我。 

信箱：karenleu90@gmail.com 
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附錄：交換期間照片 

 

UTown 環境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學校舉辦的活動 
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新加坡食物 
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新加坡景點 

 


