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摘要 

在國企所上課常聽到與國家文化相關的理論，也時常聽身邊的朋友分享出國

交換的體驗多美好，但自己卻從來沒有真正的待在別的國家，與來自不同國家的

人相處、合作，於是碩二下決定到捷克的赫拉德茨-克拉洛韋大學(University of 

Hradec Králové)進行半年的交換，希望能透過這次交換獲得書本上沒有的知識，

走訪那些書本上的歷史古蹟，跨出原本的舒適圈，增加視野。UHK 是很適合交

換生的一所學校，每年去那邊的台灣交換生非常多，所以學校的交換制度較為完

整，管院承辦人也很熱心！除此之外，來自各國的交換生也都很友善，我在那邊

交到了許多不同國籍、不同個性卻同樣善良熱情的朋友，是一輩子難忘的回憶。

除了在 UHK 認真修課、享受捷克的生活，也去了許多國家旅遊，親自走訪德國

慕尼黑的啤酒節、柏林圍牆的歷史痕跡、匈牙利的國會大廈、法國的羅浮宮、瑞

士的少女峰等等都是很特別且珍貴的體驗！對我而言，這不僅僅是旅遊觀光更是

寶貴的人生里程碑。  

Abstract 

In International Business classes, I often hear theories related to different national 

culture, and I also hear friends around me share how wonderful the experience of going 

abroad is, but I have never really stayed in other countries, cooperating with people 

from different countries. So in my second year of master, I decided to go to the 

University of Hradec Králové in the Czech Republic for a half-year exchange, hoping 

to gain knowledge beyond the textbooks, visit the historical sites, step out of the my 

comfort zone and increase the field of vision. There are a lot of Taiwanese exchange 

students going to UHK every year, so the school has a relatively complete exchange 

system, and the coordinator of the school are also very enthusiastic! In addition, the 

exchange students from various countries are also very friendly. I have made many 

friends of different nationalities and personalities but are equally kind and enthusiastic. 

This is an unforgettable memory for a lifetime. In addition to studying seriously at UHK 

and enjoying life in the Czech Republic, I have also traveled to many countries, 

personally visiting the Oktoberfest in Munich, Germany, the Hungarian Parliament 

Building, the Louvre in France, the Jungfrau in Switzerland, etc. It is a very special and 

precious experience! For me, this is not just sightseeing but a precious life milestone. 
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本文 

目的 

 本身科系為國際企業，不論是在課堂上關於跨國企業管理的理論或是課餘間

朋友的聊天，都脫離不了國際觀的重要性，然而想要不跨出國就能擁有國際觀的

程度較為有限，且身邊有海外交換經驗的朋友也認為這是難得的體驗，如果有機

會一定要爭取，於是在各個求學階段，我都一直希望自己能以學生身分到海外交

換，開拓自己的視野，跳出舒適圈。一直到了碩二，可能是最後的學生生涯，就

毅然決然送出交換申請單，爭取一直以來的心願。 

 期許獲得國際觀可以拆分為兩部分，第一部分為透過海外課業的學習，第二

部分為國外文化的體驗；首先，海外課業的學習，會選擇以交換生身分到海外求

學的目的為更深入地融入當地生活，並從中發現與台灣不同的思維。不像觀光客

只走訪觀光景點，而是把自己當作當地學生，觀察他們平時如何上課，與教授的

互動，學習新知的過程等，都將是獲得國際觀的方式。再來，國外文化的體驗，

透過到不同國家、城市旅遊，可以看到許多在台灣看不到的風景、體驗只有在當

地才有的文化活動、遇見來自各個國家的人，希望透過雙向的交流，認識更多文

化，也讓更多人知道台灣！ 

 選擇捷克的原因有兩個，第一個是物價相對歐洲其他國家親民許多，捷克克

朗與台灣的貨幣匯率為1: 1.3左右，大約為生活在台北的物價水平，對於我這樣

想體驗歐洲生活的學生而言是非常友善的，生活成本較低。再來是捷克為歐洲的

心臟且治安佳，其地理位置想要到不同歐洲國家旅遊都很方便，鄰近國家有奧地

利、匈牙利與德國，想要到較遠的西歐、南歐、北歐國家也都有飛機可以直達，

對於想要旅行的人而言是滿大的優點。再來，選擇 Hradec Králové 大學(後簡稱

UHK)是因為每年到這間大學交換的台灣生非常多，對交換生很友善、各個制度

也較完善(像是 Buddy System 完整，管院承辦人 Eva 很願意幫助學生)，且離布拉

格的距離大約兩小時，不算太遠! 
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過程 

簽證申請：擁有交換資格後就需要趕快著手準備捷克簽證需要的資料。首先，

UHK 會寄資料袋到成大國際處，裡面會包含入學通知以及辦簽證的合約書，UHK

承辦人會寄信通知並在信中提及學生要如何配合，務必將信件內容仔細閱讀。再

來，需要財力證明及良民證，良民證需要公證、驗證及翻譯，比較繁雜一點，建

議提早開始。等到所有資料都準備好，就可以寄信向捷克辦事處預約辦理簽證(一

定要先寄信預約，不要直接跑到台北的捷克辦事處)，我在5/13寄信詢問，需要等

到6/7才能辦理，而申請後還需要等大約一個月的時間，每個人的等待時間不一

樣。 

 

抵達捷克：UHK 會安排一位當地生來接機，他會帶著同樣當天抵達的交換生們

從機場搭 AE 公車至布拉格火車站，再從火車總站搭乘火車至 Hradec Králové 小

鎮，最後搭公車至宿舍。有當地人帶會安心許多，可以詢問很多有用的資訊，而

且會遇到其他同時抵達的各國交換生，可以提早認識同學！抵達捷克後還需要辦

理其他手續，像是宿舍 check-in，採購物資等，所以第一天會稍微累一點，可能

也會遇到較多狀況，但是 UHK 的 Buddy 都會很熱心，身邊的交換生也都很願意

幫助對方，所以不需要太過緊張。 

 

UHK生活： 

Hradec Králové 是位於布拉格東邊的城鎮，這裡是較為純樸的大學城，不比

布拉格繁榮，卻是可愛令人放鬆的小鎮，生活機能佳，舊城的古老彩色房屋及高

塔是小鎮的標誌，有機會可以登塔看看 HK 的風景！雖然小鎮典雅純樸，但 UHK

學校整體卻很新，教室設備新穎先進，我所在的管理學院甚至還有電競室供學生

使用。 
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UHK 宿舍是類似公寓式的套房，兩人或三人一間房間，會與另外一間房的

人共用衛浴及廚房，設備簡單但算乾淨，但是一開始需要採購較多生活用品(如

熱水壺、鍋具、碗盤餐具等)，可以與室友一起至超市 Futurum 裡的 TESCO 購買。

四個月生活下來非常喜歡那邊的環境，旁邊就有超市 Albert，平時可以購買糧食，

房間相對台灣的宿舍寬敞許多，最主要是室友都非常溫暖有趣，就像是我在捷克

的家。 

 

在這邊的人都很願意交朋友，每個人見到彼此第一件事就是熱情的擁抱，互

相寒暄聊天，偶爾以分享各國美食的名義舉辦派對，或是至旁邊的酒吧小酌幾杯，

大家都以非常開放的心態來享受每一刻。有趣的事是，因為台灣學生在台灣都未

曾確診，到了捷克第一周和第二周就群體確診，幾乎每個人開學日前後一周都在

隔離中度過，是個難忘的回憶。 
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修課：這學期選了三門課，分別為 Logistics、Enterprise Informatics 和 Corporate 

Communication，因為還需要抵成大的學分所以需要修碩士相關的課程，並不向

大多數的人選修語言課或是滑雪課。我修習的這三門課程與成大國企所的修課模

式相似，除了教授講課，還需要上台小組報告、期末考及書面報告，其中 corporate 

communication 的老師很有趣，他非常熟悉台灣的文化，甚至聽得懂中文，在上

課時常分享不同國家的人在職場上會遇到那些狀況，該如何應對。上完一學期的

課，發現國外學生與老師的關係比較輕鬆，學生有甚麼意見都可以直接提出並討

論，老師也會鼓勵學生多多發言。若沒有學分壓力，建議 winter semester 的管院

學弟妹可以選修 Sports 裡的滑雪課，我身邊的同學上完後也都非常推薦，是很難

得的體驗！ 
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心得及建議事項 

建議事項，金錢方面強烈建議不要只帶 JCB 的卡片，在歐洲普遍不通用，

Visa 或 MasterCard 比較通用，現金部分也不需要攜帶過多，有時候商家比較不

願意收現金，刷卡更為方便，就連販賣機或車站廁所都可以使用刷卡付款。語言

方面，捷克的語言為捷克文，許多老一輩的人並不喜歡用英文溝通，連車站的售

票人員都有可能不會說英文，所以需要有要常常使用翻譯機或被拒絕溝通的心理

準備！然而同儕之間卻截然不同，勇敢講英文、表達自己是交友關鍵，千萬不要

擔心自己英文不夠好就不敢講，真正重要的是願意溝通、勇敢交朋友的心，因為

大家的母語都不是英文，並不會有人嘲笑文法或用字。 

心得方面，交換是目前為止最正確的決定，而選擇 UHK 更是這趟交換會如

此精彩的原因；在這裡，我遇見來自南美洲各國的朋友，看見真正的派對是甚麼

樣子；與非洲納米比亞的室友共同生活，發現他們是獨立、幽默且溫暖的靈魂；

和來自不同科系的台灣人勇闖捷克和歐洲各國，互相陪伴，解決生活的各種難題，

最後變成摯友。整趟交換，我獲得了書本上不會有的課外知識，增廣了我的視野，

開拓國際觀；我學習如何與來自不同國家的人溝通交流、如何在有限的時間與金

錢限制下到各個國家旅遊、如何在語言不通的情況下解決各個突發狀況。非常感

謝學校及老師提供這樣難得的機會，也感謝旅途中遇見的每一個人，以及他們曾

經給予我的幫助，這趟交換會成為未來最有用的養分！ 

 


