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摘要 

 本文旨在分享本人前往布拉格捷克理工大學（Czech Technical University in Prague, 

CTU）交換一學期的經驗與心得，內容涵蓋交換前的準備工作、抵達當地後的注意事項，以

及在捷克的學習、生活與文化體驗，希望能提供未來有意申請交換的同學作為參考。捷克位

於歐洲中心，擁有優越的地理位置，不僅方便前往周邊國家旅行，相較於其他西歐國家，生

活成本與物價也較為親民，因此成為許多交換學生的熱門選擇。CTU 位於首都布拉格，交

通便利、生活機能完善，且校內設有多元且完整的理工科系課程，與本人所就讀的機械工程

領域高度相關，因此最終選擇前往 CTU 進行為期半年的交換學習，期望藉由此次經驗拓展

國際視野、提升專業能力，並深入體驗不同文化與教育環境。 

Abstract 

This report summarizes my experience as an exchange student at Czech Technical University in 

Prague (CTU). It covers the preparation process before departure, important information for new 

exchange students, and my academic and daily life in the Czech Republic. I hope this report can 

serve as a useful reference for future exchange students. The Czech Republic is located in the center 

of Europe, making it convenient to travel to neighboring countries. In addition, its relatively 

affordable cost of living makes it a popular destination for exchange students. CTU, located in 

Prague, offers convenient transportation, a comfortable living environment, and a wide range of 

engineering courses that match my academic background. These were the main reasons I chose 

CTU for my six-month exchange program. 
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一、目的 

 大二下學期時，我參加了一場由返國交換學生分享經驗的講座。透過學長姐介紹交換期

間的學習、生活與旅行經驗，我開始對交換計畫產生濃厚興趣，也逐漸意識到交換不僅是出

國修課，更是一個拓展國際視野、培養獨立能力的寶貴機會。因此，大三時我再次參與交換

相關說明會，並開始蒐集資料、準備申請，同時提前完成校內學分規劃，為交換做好準備。 

對我而言，交換原本並不在大學四年的規劃之中，但學長姐的經驗分享讓我發現，這段

經歷將有機會大幅豐富我的人生經驗與國際視野。無論是結交來自世界各地的朋友、深入體

驗當地文化，或是在歐洲獨立生活、與朋友探索不同國家，都能培養我面對未知環境與突發

狀況的應變能力。成大提供多元的交換學校選擇，使學生能依據自身興趣與專業規劃申請適

合的學校，而我也很幸運能錄取 CTU 交換，期望藉由這半年的學習與生活，拓展國際視

野、提升跨文化溝通能力，並累積難得的人生經驗。 

二、申請過程 

校內申請 

 選擇學校時，需確認是否有對應科系及課程可以選修或抵免，若官網上寫得不明確，建

議同學寄信詢問再進行申請。相關規定與時程在計畫簡章中皆有詳細記載，建議學弟妹務必

多加留意截止時間。撰寫完成並仔細檢查後，盡早送出，避免拖延至最後一刻。 

簽證申請 

 捷克簽證的辦理程序雖然相對繁瑣，但網路上的申請教學與學長姐經驗分享非常豐富，

按部就班準備即可。 辦理過程中的各項雜支（如良民證申請、外交部公證、簽證規費等）

通常會開立收據，請務必妥善留存。若未來欲申請競合力獎學金，簽證相關規費與雜項有機

會憑收據一併報銷。 

獎學金選擇 

前往捷克交換，除了校內的獎學金管道外，還有機會申請捷克教育、青年暨體育部

（MEYS）的獎學金。由於該獎學金的截止時間較早，強烈建議有意前往捷克的同學提早規

劃並留意申請時程。此外，捷克當地部分大學（例如俄斯特拉發技術大學）亦會針對交換生

提供不少獎學金補助，建議出發前多瀏覽對方學校官網，或主動寄信向對方的國際事務處詢

問，積極爭取資源。 
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三、研修期間 

 前往捷克前，學校會開放初步選課，不過當時課程時間尚未公布，因此只需先大致選擇

有興趣的課程，開學第一週再調整課表即可。我在 CTU 共修習了四門課程，分別為體育、

捷克文、Advanced Automatic Control 以及 Matlab for Simulations。其中，體育在機械系沒有

學分，不過 CTU 並無最低修課限制，因此只要符合成大規定修習至少三門學分課程即可。 

在所有課程中，我最推薦的是捷克文。課程內容涵蓋日常生活常用的捷克語，例如打招

呼、自我介紹、點餐、問路，以及表達感謝與道別等。雖然捷克文的文法相當複雜，發音也

不容易掌握，但既然選擇到捷克交換，學習一些基本的捷克語，不僅能幫助日常生活，也更

能融入當地文化。 

另外兩門機械系專業課程則需要投入較多心力。Advanced Automatic Control 是我在成大

尚未接觸過的內容，加上授課老師帶有較重的口音，因此我大多透過自學來補充課程內容。

這門課分為 lecture 與 tutorial 兩部分，lecture 偏重理論講授，而 tutorial 則會實際操作 

MATLAB，建議專心跟著操作，並使用自己的電腦儲存課程檔案，記得事先安裝最新版，以

免老師提供的檔案無法開啟。Matlab for Simulations 授課老師十分親切，上課時有任何不懂

的地方都可以立即詢問，只要平時認真上課、確實理解課程內容，通過測驗並不難。 

除了課業之外，交換期間也是探索歐洲各國的好機會。捷克交通十分便利，不論是國內

小鎮或鄰近國家的城市，都可以搭乘 RegioJet 或 FlixBus 抵達；火車方面，我最常搭乘的是

捷克國鐵 ČD 以及 RegioTrain。由於波蘭許多城市的機票價格相對便宜，我也經常搭車前往

波蘭機場搭機。另外，雖然在我交換半年的期間，身邊並沒有朋友遇到失竊事件，但倒是有

不少人不小心摔壞手機，因此我建議攜帶一支備用手機，以備不時之需。 

最後，CTU 的宿舍主要分為 Masaryk、Strahov 與 Sinkuleho 三個區域。我入住的是 

Strahov Block 4，屬於近年重新整修過的新宿舍，環境相對新穎，衛浴及廚房採整層共用。

最大的優點是有 24 小時直達機場的公車，交通相當方便；缺點則是位於山坡上，若太晚返

回宿舍，需要特別留意市區末班車時間。Masaryk 位於學校旁邊，生活機能佳，周邊有超

市、藥妝店及地鐵站，且宿舍與飯店共構，出入管理相對寬鬆。房型為兩間房共用衛浴及廚

房，整體設備較為老舊。Sinkuleho 同樣位於校區內，也是整層共用衛浴及廚房，不過房間

空間較小，整體設備也相對老舊。若綜合考量生活機能、住宿品質與舒適度，我的推薦順序

為 Masaryk > Strahov > Sinkuleho。不過每位同學的需求不同，建議仍可參考宿舍官網的房

型、價格及照片，再依自己的需求做選擇。 
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四、心得及建議事項 

這半年的交換生活，比我出國前想像的還要精彩許多。我走訪了許多國家，體驗不同的

文化與生活，也沒有因為旅行而忽略課業，順利完成所有課程並取得全 A 的成績。此外，我

也認識了許多來自世界各地的朋友，並遇到一位非常照顧我的學伴。他帶著我深入認識布拉

格，我則向他介紹台灣的文化與美食；當他來台灣旅行時，我也請成大的同學帶他參觀校

園，讓這段跨越國界的友誼得以延續。 

交換生活並非總是一帆風順。初到陌生環境時，需要適應不同的文化、語言與生活方

式，也曾遇過班機取消、交通延誤等突發狀況。然而，正是這些挑戰，讓我學會獨立解決問

題，也更加勇於面對未知。回頭看，交換原本並不在我的大學規劃之中，但很慶幸自己鼓起

勇氣踏出了這一步，使這段經歷成為我人生中最珍貴、最難忘的一段回憶。 

最後，建議有意申請交換的學弟妹提早做好規劃，除了準備語言能力與申請資料外，也

建議盡量先完成畢業學分，交換期間才能更彈性地安排課程與旅行。此外，出發前可加入歐

洲交換學生 FB 社群或捷克交換生 LINE 社群，不僅能獲得許多實用資訊，也能在遇到問題

時得到當地台灣人及其他交換學生的協助。 

交換不只是到另一個國家修課，更是一段探索世界與認識自己的旅程。希望未來有機會

參與交換的學弟妹，都能勇敢把握這個難得的機會，創造屬於自己的精彩回憶。 
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五、附錄 

        

俯瞰布拉格                                                      機械系館 

 

     

                 ESN 迎新周活動-1                                                  ESN 迎新周活動-2 
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常駐宿舍的貓咪                  鐵橋上看高堡區 

 

    
河貍與查理大橋                  布拉格二手市集 


