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中文摘要 

為提升英語能力及體驗國外生活，於大四下前往南洋理工大學（NTU）黃

金輝傳播學院進行交換。旨在跨越舒適圈，汲取該校在數位科技、人工智慧與

媒體製作等前沿領域之傳播專業知識，並於高度多元包容的新加坡社會中拓展

國際視野。 

詳實梳理了從校內甄選到海外對接的申請流程，以及宿舍申請、Student's 

Pass 與 Singpass 的辦理要點，並分享了當地電信預付卡方案與 DBS 銀行開戶之

實務經驗。在研修期間，比對了台新兩地的學制差異，亦深入觀察了 NTU 極具

凝聚力的宿舍（Hall）文化。此趟交換不僅在媒體專業與學術能力上獲得顯著

成長，更在獨立生活、跨文化溝通及自我探索中淬鍊出面對未來的勇氣。鼓勵

學弟妹提早規劃語言檢定、預算與選課，勇敢邁出舒適。 

英文摘要 

To improve my English skills and experience life in another country, I joined an 

exchange program at the Wee Kim Wee School of Communication and Information at 

Nanyang Technological University (NTU) in Singapore during the second semester of 

my senior year. Through this opportunity, I hoped to challenge myself, learn more 

about communication, media, and digital technologies, and broaden my international 

perspective in Singapore’s multicultural environment. 

This report shares my exchange experience from the application process to 

studying and living in Singapore. It includes information about meeting the IELTS 

requirement, choosing courses, applying for accommodation, obtaining a Student’s 

Pass and Singpass, and handling practical matters such as getting a local SIM card 

and opening a bank account. 

During my time at NTU, I experienced differences between the education 

systems in Taiwan and Singapore. I was especially impressed by the university’s Hall 

culture, convenient transportation, and well-developed campus facilities. These made 

student life both enjoyable and comfortable. 

Overall, this exchange program helped me grow academically and personally. 

Besides gaining new knowledge in communication and media studies, I also became 

more independent, improved my cross-cultural communication skills, and gained 

confidence in facing new challenges. 

I encourage students who are interested in studying abroad to start preparing 

early, especially for language tests, budgeting, and course selection. Stepping outside 

your comfort zone can be a valuable and rewarding experience. 
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一. 目的 

為了讓自己跨出舒適圈並拓展視野，我選擇在大四下的時間出國交換，希

望藉由親身體驗國外的生活與學習方式，來提升英文能力並培養跨文化理解。

在選擇交換國家時，新加坡高度現代化的設施，以及對不同族群、文化和宗教

的包容與尊重，深深吸引著我。這座城市獨特的多元文化氛圍與整潔有序的面

貌，也在我的交換生涯中留下了深刻的印記。 

此外，南洋理工大學（NTU）的黃金輝傳播學院在全球與亞洲皆具備頂尖

的領導地位。其課程設計完美兼顧了理論與實作，並緊跟時代趨勢，融入了數

據分析、數位科技、人工智慧與媒體製作等核心元素，這與我原校系的專業領

域及選修方向高度契合。我期許自己能透過這次機會，吸收最前沿的媒體與傳

播知識，並與來自世界各地的師生深度交流，在多元觀點的碰撞中，分享彼此

的生命經歷與文化視野。 

二. 申請過程 

校級薦外申請階段 

校級薦外交換計畫須先通過校內甄選，取得薦外資格者方可進入後續的申

請流程。需要注意的是，雖然在校內甄選階段不需繳交英語檢定成績，但新加

坡南洋理工大學（NTU）在後續的薦外申請中，嚴格要求申請學生的雅思

（IELTS）成績須達到平均 6.0 分以上，且寫作單項亦須達 6.0 分以上。 

此外，雖然簡章上註明「商學院（College of Business）不接受交換申請」，

但若同學有意修習 NBS（Nanyang Business School）的課程，建議可嘗試先申

請人文藝術與社會科學學院（College of Humanities, Arts and Social Sciences），

待入學後再透過選課系統加選商學院的課程。 

向 NTU 提出申請 

校內申請通過後，只需等待國際處、NTU 寄信通知，按照步驟填寫完交換

資料後，即完成申請。不用擔心不清楚申請流程或繳交資料的細節，NTU 會在

信件上附上很詳細的資訊。有任何疑問也可以直接寄信給 NTU，NTU 的負責

人回復速度都很快也很積極。 

確認通過交換申請後，NTU 會寄一封 E-Welcome Package (EXUG) 。裡面

包含學號、後續須處理的事項（e.g.接受 offer、啟動 NTU 的郵箱等…）、申請

新加坡學生簽證、課程註冊、Online Pre-Arrival Briefing 等…的截止日及注意事

項。也會附上學校各處室的聯絡方式，供交換生能在有問題時快速找到解決辦

法。 
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住宿申請 

申請宿舍時，系統僅提供「單人房/雙人房」以及「有冷氣/無冷氣」的意願

勾選。此志願僅作為學校分配時的參考依據，無法保證最終一定能分配到理想

的房型。宿舍費用通常於入住一個月後收到繳費通知，每學期的費用大約介於

新台幣 45,000 至 67,500 元之間。 

Student's Pass 申請 

此為新加坡的學生簽證。在抵達新加坡前，須先於線上系統完成前兩個步

驟（上傳相關文件並繳納費用）。抵達新加坡後，則需預約參加 NTU 校內場次

的實體面試，完成後即可獲發正式的 Student's Pass。實體面試時若未攜帶證件

照，現場雖有提供即時拍照服務，但費用相對較高，建議提早準備。 

收到 tudent's Pass 後即可著手開通 Singpass（新加坡數位身分證）Singpass

在後續辦理 DBS 銀行帳戶、手機預付卡及新加坡入境資料卡（SG Arrival 

Card）時皆扮演關鍵角色。若發現 Singpass 無法順利開通，務必儘速發信向新

加坡移民局（ICA）反應，以免影響後續各項帳戶的申請進度。 

DBS 帳戶 

多數交換生會在取得 Student's Pass 後辦理銀行帳戶。由於申請流程可全

程透過手機 App 完成，因此不一定要親自前往實體分行。申辦成功後，簽帳

金融卡會直接寄送至宿舍信箱。但需特別注意，後續若有首次變更電話號碼或

居住地址等重要個人資料的需求，仍須攜帶證件及卡片至 DBS 臨櫃辦理。 

手機預付卡辦理 

新加坡有三個主要的電信，Singtal、Starhub 跟 M1。考量到訊號覆蓋率與

方案性價比，我自己是使用 Singtel。Singtel 的預付卡可以用護照或是 Singpass

申辦，但使用護照申辦的預付卡只能使用一個月，若要延長的話則須在卡片開

通的 20 天內，臨櫃改成用 Singpass 辦理。最多交換生在 Singpass 買的預付卡

方案是 15 新幣一個月，包含 250GB 的 Base plan（可在新加坡、香港、印尼、

馬來西亞、泰國使用）、18GB 的 APAC data 跟 8GB 的 Worldwide data。基本上

一張預付卡就可以玩遍東南亞甚至是紐澳。 

三. 研修期間 

修課經驗 

新加坡與台灣的學期時程存在顯著差異。以本次交換為例，在成功大學的

學期結束後的翌週，即迎來南洋理工大第二學期的開學。NTU 的第二學期自一

月中旬持續至五月初，學期結構相當緊湊，共包含 13 週的正式課程、1 週的
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Recess Week 以及為期 3 週的期末考週。 

這學期我總共修了四門課，都是傳播學院的課。NTU 的師資陣容高度國際

化，教授多來自澳洲、美國及英國等地。但這些教授最大的共同點是在講解的

時候會隨時確認學生是否有跟上，並立即調整自己上課的節奏。教授們都很鼓

勵學生分享自己的想法，也會時常抽點學生進行課堂互動。在 NTULearn 上也

會放上許多補充資料或影片，供學生們能在課後進行補強。 

我認為新加坡的學校和台灣的學校最大的差異在於，NTU 的學生都很樂於

舉手發言，也都很認真專注聆聽課程。在做小組報告時，大家也都很認真積極

的討論、開會，將所有事情交代清楚後，確認時程安排上與分工上皆沒有問

題，才各自開始做自己的部分。 

宿舍文化 

NTU 擁有非常盛行且具凝聚力的宿舍（Hall）文化。每個 Hall 皆發展出多

元的社團與體驗課程，涵蓋球類運動、桌遊、舞蹈及手作等領域；宿委會亦會

定期舉辦派對、音樂表演及期中期末送暖等活動，甚至會設計並推出專屬於該 

Hall 的特色球衣。 

在住宿空間的規劃上，NTU 並未刻意實施嚴格的男女性別分棟或分區，多

數僅以樓層作為區隔。雖然宿舍設有上午 7 點至晚間 11 點的訪客時間限制，但

在不干擾他人的前提下，管理態度相當彈性，亦未限制前往異性樓層或房間交

流。這種環境高度考驗並培養了學生自律與互相尊重的成熟態度。 

校內交通 

由於 NTU 校地遼闊，多數宿舍與各系館之間皆有段距離，但校園整體的

交通配套措施相當完善。校內公車班次頻繁，並規劃有四條主要的校內接駁路

線（其中兩條路線可直達地鐵 Pioneer 站）。此外，校外公車亦會駛入校園，並

另有兩條付費的校外公車路線供學生搭乘，無論是校內通勤或往返市區皆十分

便利。 

學餐及校內超市 

NTU 校內的生活機能還算便利，幾乎每個 hall 樓下都有自己的學餐（Food 

Court），且在 north spine 和 south spine 也有許多餐廳，價格都非常親民，有些

food court 甚至還有 NTU price 的折扣。另外，校內有兩個 prime market 和兩個

octobox 超市，可供學生們就近購買日常生活用品。 

四. 心得及建議事項 
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在新加坡交換的時間裡過得十分充實且愉快，很高興能透過交換學生計畫

前往世界頂尖大學之一的南洋理工大學學習與進行文化交流。在這段期間，我

不僅獲得了課業上的成長，也學習到如何獨立生活、跨文化溝通以及適應不同

的教育環境。新加坡是一個多元文化融合的國家，在校園中能接觸到來自世界

各地的學生，不同背景的同學對於課堂議題往往能提出截然不同的觀點，讓我

在討論與交流的過程中拓展了國際視野，也更加理解不同文化之間的差異與共

通點。此外，我認識了許多很有想法且對未來充滿規劃的同儕，與他們相處的

過程中獲得許多啟發，也給了我更多勇氣與動力去思考自己未來的人生方向。 

對於未來有意申請交換學生計畫的同學，我非常鼓勵大家把握機會勇敢踏

出舒適圈。交換期間不僅是學習專業知識的過程，更是認識自己、培養獨立能

力以及建立國際人脈的重要機會。建議在出發前提早準備語言檢定、了解交換

校的課程制度，並妥善規劃課程安排、住宿及生活預算，同時積極參與校內活

動與社團，藉此認識更多來自不同國家的朋友，讓交換生活更加豐富充實。此

外，建議學校未來能持續辦理交換學生經驗分享或行前說明會，讓即將出國的

學生能更了解當地的學習環境與生活資訊，降低初到異地時的不安感，也能幫

助學生更快融入當地校園生活。 

整體而言，這次在南洋理工大學的交換經驗不僅讓我在學術與專業能力上

有所成長，也讓我在人際交流、跨文化理解及自我探索方面獲得許多寶貴的收

穫。這段經歷將成為我大學生涯中最珍貴的回憶之一，並對我未來的學習與人

生規劃產生深遠的影響。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

五. 附錄 

    

圖一、WKWSCI 教室                    圖二、UOB Innovation Hub 

      

圖三、與台灣交換生聚餐             圖四、新加坡過年傳統「撈魚生」 

 圖五、與交換生至馬來西亞旅遊 


