
112-1校
級

學生計畫

奧地利因斯布魯克大學
許善旻



體驗非母語系、英語系國家生活，
突破自己走出舒適圈



過程
成大申請&錄取

提名、Welcome Mail
Housing（ASAP）

University & Visa Application

Choose Your Courses & Contact Your Coordinator

Register For Courses

Meet your peers
Fly to Innsbruck



到底要花多少錢？

項目 單價（NTD） 數量 總價（NTD）

來回機票* 28,300

申根保險* 8,227

申根簽證* 5,200

宿舍申請費* 3,078

宿舍住宿費* 10705 5 53,525

手機SIM卡費* 342 5 1,710

平均月生活開銷（吃、喝、衣物）* 6200 5 31,000

旅行、遠足（共11個國家） 130,000

額外開銷（禮品、紀念品、國鐵青年卡） 2,000



奧 利 Österreich 怎麼省錢？

• 看匯率換錢（一些網路銀行如 Wise、Revolut 都很好用）

• 歐洲大部分國家都支援刷卡，因此不需要先透過ATM把錢提款
（大部分台灣朋友遇到的問題：不知道/忘記密碼是多少）

• 注意事項：
網路社團私兌外幣違《銀行法》 來源堪慮且有假鈔風險

https://news.pts.org.tw/article/674199


奧 利 Österreich 怎麼省錢？

• 來回機票 阿聯酋航空（學生證明可以多加10kg的額度）

• 飲食作息(僅供參考）
一天兩餐，早午餐&晚餐(€5- €6 /day)
一週一次跟朋友去外食（€15- €20）

• 養成記賬的習慣

• 生活跟旅遊對我來說不太一樣
該花的錢、該體驗的就敢敢花



我自己



奧 利 Österreich 怎麼省錢？

• 歐洲一些廉航（easyJet, Ryanair, Wizz, PLAY）
• 歐洲長途交通 Flixbus（早點規劃早點買）

• 奧地利國鐵（ÖBB，Vorteilscard Jugend青年卡）

• 沙發衝浪（Couchsurfing）
• 養成記賬的習慣

• 生活跟旅遊對我來說不太一樣
該花的錢、該體驗的就敢敢花



我自己



謝謝大家！

沒有付不出的代價，只有看不到的價值


	112-1校級�薦外交換�學生計畫
	交換動機
	過程
	到底要花多少錢？
	奧地利 Österreich 怎麼省錢？
	奧地利 Österreich 怎麼省錢？
	我自己
	奧地利 Österreich 怎麼省錢？
	我自己
	謝謝大家！

