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中文及英文摘要 

本文記錄前往慕尼黑工業大學進行一學期的交換心得，旨在追求更多產業相關知識，尤其是

對歐洲市場的深入了解以及參加國際商展，以豐富自己的專業背景，希望擴展知識領域，了

解不同國家的產品應用。同時，計劃提升英文和德文外語能力，並學習第二外語。慕尼黑是

一個英語普及程度較高的城市，有助於語言適應。此外，文中分享了出國前的準備工作，如

簽證申請、駕照準備、行李建議等。筆者也談到了在德國的生活和文化體驗，包括環保意

識、教育重視、生活方式、誠實和勇於改進的態度。最後，本文也記錄了這次經歷所帶來的

改變與體悟。 

 

This article chronicles the author's experiences during a semester-long exchange program at the 

Technical University of Munich, with the aim of acquiring more industry-related knowledge, partic-

ularly gaining an in-depth understanding of the European market and participating in international 

trade exhibitions to enrich their professional background. The author, who had previously worked in 

product marketing within the tech industry, sought to broaden their knowledge horizon by delving 

into the applications of products in different countries. 

 

Simultaneously, the author planned to enhance their proficiency in both English and German, while 

also exploring a second foreign language. Munich, being a city with a high level of English profi-

ciency, proved conducive to adapting to life while learning the German language. The article also 

shares the preparations made before departure, including visa applications, preparations for a driv-

er's license, and luggage recommendations, among other things. 

 

The author also reflects on their experiences of adapting to life and culture in Germany, highlighting 

the importance of environmental awareness, the value placed on education, the practicality of the 

lifestyle, and the honesty and willingness to improve demonstrated by the German people. Finally, 

the article documents the changes and insights gained through this experience. 
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一、目的 

  我計劃前往慕尼黑工業大學的管理學院進行一學期的交換以追求更多產業相關知識，特

別是深入了解歐洲市場，以及參加國際商展，以豐富我的專業背景。這是因為我之前在科技

產業擔任產品行銷，現在想要擴展我的知識領域，深入瞭解不同國家的產品應用。 

  同時，我計劃提升我的英文和德文外語能力，並希望學習英語以外的第二外語。慕尼黑

是一個英語普及程度較高的城市，這將有助於我在學習德語的同時，初期能夠使用英語適應

生活。我也希望了解德國人是如何在工作與生活之間取得平衡。這次出國經歷將使我有機會

深入了解不同文化和思想背景，拓展我的視野，並與優秀的人建立聯繫。這也讓我思考是否

有志在海外就業，進一步拓展我的職業規劃。慕尼黑工業大學作為 QS排名第37名、德國排

名第一的大學，我相信在這樣的環境中，我將有機會結識許多優秀的人，並受益於這個環境

對我的成長和改變。 
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二、過程 

在出國前，我做了以下準備： 

 

2.1 簽證申請 

我辦理了團體簽證，大約四周後收到了簽證。如果你在辦簽證的過程中有換發護照的需求，

請記得 block account 與簽證申請單上所使用的護照必須要為同一本。若為不同本的話則

須向申請財力證明 block account 的機構更新新護照的資料。 

 

2.2 駕照準備 

考慮到可能需要開車，我準備了台灣駕照並前往監理站辦理國際駕照。 

 

2.3 行李建議 

我建議備用手機、備用眼鏡（特別是有近視的同學）、必需藥品等物品。藥品是無法以郵寄

方式寄送到德國的。先在台灣買好歐洲網卡，若到了當地發現無法使用時可以購買 e-sim。 

 

2.4 Anmeldung (入籍) 和退籍 

抵達德國後，我辦理了 Anmeldung（入籍），同時注意到離開前要辦理退籍手續。 

 

2.5 學期時間差異 

要注意德國和台灣的學期時間不完全接上，可能會錯過台灣前幾周的課程，需要提前安排；

若預計回台灣就要畢業的同學可能要因此多註冊下一個學期。 

 

2.6 協助搬運行李 

建議在抵達和離開時請人協助搬運行李，特別是大件物品。 
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三、心得及建議事項 

3.1 語言 

我參加了多次語言交流活動，如 Language Cafe，這有助於提升我的語言能力並結交朋友。

在主校區參加時可以拿到 4.5 歐，可以用來兌換咖啡機的熱飲、塑膠瓶冷飲，點心蛋糕

類，酒精類飲品不算。Garching 會提供熱水讓你沖泡茶、咖啡、以及塑膠瓶飲品、肉桂捲

與可頌等簡單點心可以取用。會發現到語言是一個國家軟實力的展現，因為語言的學習動機

可能是出於對於文化、飲食、旅遊、影視作品等內容的喜愛。 

 

3.2 學習體驗 

我參加了德語課程，並發現課堂上的互動對語言學習非常有益。語言學習的動機與文化、飲

食、旅遊等內容相關。Sabine Schmidt-Bender 老師的教學方式十分活潑、教學態度認真，

課堂上有許多互動。怕學生在課堂上睡著也會到教室外頭進行會話練習。期末時還到

Hirchgarten 點餐吃 Pretzel 配 Obatzda 、喝啤酒、體驗德國飲食文化。基本上所有語言

課程中只有德文課是用英文授課的，若想修習德文以外的語言必須先確保自身德語能力是能

夠用來學習另一個語言的，不要因為語言限制了獲取其他知識的機會。 

 

課程有 lecture與 Seminar 之分，如果有許多旅遊規劃的同學可以選擇有提供線上課程的選

項。德國的課堂上重視師生間的互動，討論與問答占了課堂中很大一部份。當網路發展蓬

勃，我們處在一個資訊爆炸的時代，資訊變的唾手可得，交流變成實體課堂上的珍貴部分。 

 

可以參加由宿舍組織的 service packet 活動、Mesa 、TUMi活動，當中有各式樣的活動可

以參加，我曾參加過 language café、抱石、布拉格三日遊、基姆湖一日遊、春季啤酒節、

校園導覽、國家之夜等活動。豐富課後的生活，認識國際學生。 

 

3.3. 生活與文化體驗：宿舍生活 

我住的是 U6 Hardener Stern 站的 Stiftsbogen宿舍，2人 位於 ground floor的 WG。月租 

350歐。廚房開火處有兩個爐子。許多人會住在 4 至 10 人的宿舍，通常這種情形下，廚房

用具就會非常齊全，可能會有四個爐子、烤箱、微波爐等用具。在信箱上貼上自己的名字，

德國仰賴紙本與郵寄。請誓死保管好鑰匙，宿舍鑰匙弄丟後請管理員配一把新的鑰匙的費用
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是150 歐元。到宿舍的建築後，向居住在那邊的同學詢問加入群組，對於後續生活的幫助很

大，可以方便的買賣二手商品、參加宿舍活動或是詢問生活事宜。 

 

4.2 生活與文化體驗：  

我在德國生活期間，適應了當地的生活習慣，其中包括環保和教育的重視，以及共同承擔撫

養和教育費用的文化。我也深受德國人誠實和勇於改進的態度所感染。 

 

德國政府對環保的高度關注讓我留下深刻印象，他們積極推動環保措施，如建設自行車道、

實行購物押金制度、減少交通工具的使用等。此外，德國社會非常重視教育，無論是本地居

民還是國際學生，都能夠以免費或少量的費用接受高質量的教育。然而，我也意識到德國在

轉換職業或跨領域方面相對不友善。 

 

德國人以誠實著稱，他們勇於面對歷史上的錯誤和政策上的不足，並積極努力改進。說話不

拐彎抹角的同時會讓人感到過於直接。他們的生活方式實用，不追求奢侈品牌，更注重功能

性。在環保方面，自行車道和大眾運輸的鼓勵使城市更加環保。 

 

此外，因為外時價格高昂，我在德國學會了烹飪，這是一項寶貴的生活技能。然而，也有一

些我不太習慣的方面，例如因為水能夠生飲而難以尋找到飲用的熱水、免費公共廁所難以找

到，以及重視 work-life balance 與宗教緣故週日商店大多不營業。因此，要注意抵達德國

的時間，以確保在週日之前購物或辦理必要事務。 

 

總的來說，我感慨良多，德國的文化和生活經驗豐富多彩，讓我更加開放，也更深刻地了解

了自己和所生長的地方，反思台灣所面臨的挑戰優劣勢。身為創意產業設計研究所的學生，

當我深入瞭解到自己國家文化輸出相對不足，相對於其他國家時，這讓我深刻領悟到當初課

堂上所強調的「越在地，越國際」的重要性。在與國際生交流的過程中，我更加認識到自由

民主制度的來之不易。我曾自豪地告訴德國和奧地利的朋友，台灣在全球醫療水平方面名列

前茅，並希望他們能查看我在 Google上找到的數據，然而，後來我才意識到這些優勢背

後，台灣的醫療體系正面臨著巨大的壓力，包括護理師的大規模流失、極高的人口密度、高

齡化的人口結構以及極低的出生率，這一切預示著未來可能面臨的挑戰和困難。 

 

越多的討論越讓我認識自己的國家，也越讓我了解我想要做出什麼改變。我要由衷感謝成功
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大學，給予了我這個難得的機會去探索世界，並透過不同文化的眼睛來更深入地了解自己所

生長的這片土地。我深信，我所看見的越多，就越能認識到自身的不足之處。謝謝成功大學

與慕尼黑工業大學，讓我在追求許多所期望的改變的道路上前進。 
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附錄 

 

  
Stiftsbogen 宿舍外觀 TUM Entrepreneurship Day 活動 

  
Stiftsbogen 宿舍外觀 慕尼黑工業大學主校區 Audimax 講堂 
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TUM Garching 校區 Mensa (學生餐廳) TUM 主校區 Mensa (學生餐廳) 

  
TUM 主校區 Mensa (學生餐廳) 啤酒節 

  
TUM 管理學院自習室 慕尼黑運動用品展 
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TUM ZHS 運動中心羽毛球館 德式餐點 

 


