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摘要Abstract	

以下內文將闡述我本人在112年度第一學期赴英國基爾大學交換之所見所聞，包含學校的

課程內容和教學評量模式、參與校內外課外活動之趣聞以及住宿生活與和英國當地學生相

處之點滴。文中也將提及我的申請動機及最後結束交換的感想和期待給我的改變與省思。

此外，內文中也會分享我到英國和歐洲各個不同城市探索的心得感想，和體驗到之文化衝

擊。最後，我會大致歸納這次出國交換在食衣住行的花費，並且提供未來有意願赴英國交

換的學弟妹一些關於在英國學習、生活以及旅遊的建議，供他們參考。	

The following content will shed light on my observations and experiences during the first 

semester of the academic year 112, when I went on an exchange to the University of Keele in the 

United Kingdom. This will include details about the school’s curriculum and teaching evaluation 

methods, interesting anecdotes from participating in extracurricular activities on and off campus, 

insights into accommodation and interactions with local British students. The text will also touch 

upon my motivation for applying the exchange program, my feelings during my stay in Keele 

and my reflections it brought about. In addition, the content will share my thoughts and 

experiences when exploring various cities in the UK and Europe, along with the culture shock I 

encountered. Last but not least, I will roughly summarize the expenses incurred during the 

exchange in terms of necessities, accommodation, and transportation. I will also provide valuable 

advice and recommendation for future student who are interested in exchanging to the UK, 

offering thoughts on studying, living, and travelling in the UK for their reference.  
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目的：早在尚未進入成大之前，高中的我就一直對出國交換抱有極大的憧憬，甚至在申請

大學的讀書計畫也有提及自己想申請成為交換學生的意願。一方面是不希望自己僅僅只是

個走馬看花的觀光客，而是能花至少半年的時間，對當地的文化以及生活模式有更深入的

了解，另一方面，也是想先讓自己在大學畢業前，提早體會在國外讀書以及生活的感受，

進而評估自己是不是喜歡和適合出國讀書、居住或甚至是就業。此外，更現實一點的考量

也是因為申請成功大學的交換學生，我們只需支付成大的學費，不需支付當地學校的費

用，如同大家所知的，許多歐美國家的學費是相當昂貴的，因此，有這項福利，無疑是促

使我申請交換的誘因之一。我自己一開始訂定的目標，就是希望能夠申請上歐洲的學校，

因為我非常喜歡歐洲的文化、建築以及風景，而因為我在成大學習的第二外語是德文，最

初本來想申請德國的學校，讓自己能完全地沈浸在德語的環境中學習，不過最後並沒有成

功申請到德國的學校，不過到英國讀書一直都有在我的未來藍圖裡，因此實際到英國基爾

大學交換後，也得到許多意想不到的收穫呢！						

過程：去年的 9月 13 號那天，我一個人搭了 17 小時的飛機，又再搭了快 4小時的接駁

車，到了學校宿舍的時候都已經晚上九點多了，當時英國的天氣已經轉涼了，晚上的氣溫

大概落在 14 度左右。千辛萬苦才抵達學校宿舍，本來還想著到超商買點東西吃，最悲傷

的事莫過於有別於台灣滿街的 24 小時便利商店，我的學校附近天黑後，可說是一片死

寂，而且即使在天黑前去餐廳吃飯，隨便一餐動輒都是 500 台幣起跳，而且也不是很合我

的胃口。度過幾個饑寒交加的晚上後，在台灣很少自己煮飯的我，到超市買了幾個鍋子、

一些廚具以及食材後後，就開始我學習煮飯的旅程了。再來最困擾我的，莫過於英國惡名

昭彰的大眾運輸系統，火車和公車取消或是誤點都是家常便飯，不過習慣後，偶爾還是會

抱怨，但也變成我日常的一部份。而課程的部分，由於平時在外文系都是全英語上課，所

以沒有特別不習慣，不過進行分組討論的時候，因為同學來自英國不同區域，口音都略有

不同，所以我必須非常專注地聽他們說話，但時間久了，這些也都不是什麼大問題了。 

因為基爾大學開放交換生能夠選妃自己科系以外的課程，因此我便選修了一直都很有興趣

的 Psychology	and	Crime	和	Counselling，不過，由於這些課程的學生通常都是由該系的
學生組成的，加上這兩個課程都涉及我未曾接觸的專業領域，所以在寫報告和分組討論

時，我都需要提前在家做好充足的準備，才不至於跟不上上課的節奏。	不過也因為如此
的充分準備，也讓我學習到更多以前從來不知道的知識，更讓我發現自己對犯罪學其實有

頗為濃厚的興趣，或許這將成為我未來繼續攻讀碩士的契機。除此之外，為了讓自己的德

文能力維持一定的水準，我也選修了一堂德文課，老師是德國人，不會要我們死背硬記單

字，總是鼓勵我們勇敢開口說德文，我很喜歡這樣的上課方式，德文口說和聽力也進步許

多。	
而除了上課以外的時間，學校的 Student	Union	也時常舉辦各式各樣的活動和派對，讓學
生除了學習課堂知識外，也能放鬆心情和結交新朋友，而我也在參與這些活動中，不僅結

交到英國當地的朋友，也認識了來自世界各地的交換生和國際生，包括日、韓、德、法、

瑞士等，我非常享受與他們聊天以及分享文化的過程，常會聽到一些讓我覺得震驚且有趣

的事情。其中最讓我印象深刻的是，來自瑞士的朋友分享她當實習生的月薪有七千多瑞士

法郎，換算成台幣大概高達 26 萬，簡直讓我震驚不已，不過她也坦言，瑞士的物價及各
類消費都很高，在外面隨便吃一餐都要 44 瑞士法郎以上，相當於台幣 1500 元以上，但
如此高的薪水，也不免讓人嚮往呀！	
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在課餘時間，除了參加學校舉辦的活動，我也喜歡和朋友到不同城市和國家旅行，體驗不

同的文化。大英帝國(United	Kingdom)	是由英格蘭(England)、蘇格蘭(Scotland)、威爾斯
(Wales)和北愛爾蘭(Northern	Ireland)所組成的，多數人都會到英格蘭旅行，而我則有幸
拜訪了整個大英帝國。而其中我最喜歡的是蘇格蘭，去過兩次愛丁堡後，我和朋友決定報

名蘇格蘭高地的旅行，以更深入的探索蘇格蘭的人文風景，而這趟高地之旅，已然成為我

最喜歡的一趟旅行。第一天從愛丁堡出發，一路上我們拜訪了 Aviemore,	Glenmore,	
Carrbridge,	Clava	Cairn…,	湖景山景美不勝收，而其中最讓我印象深刻的，無非是拜訪
Inverness	和	Loch	Ness	（傳說中的尼斯湖），我們乘坐郵輪行駛在湖中，雖然沒找到尼斯
湖水怪，但湖景實在是美不勝收，而湖中的古堡 Urquhart	Castle 染上一抹神秘的色彩。	
除了在英國旅行，我也把握機會到臨近的歐洲國家旅行，東、西、南、北、歐都有我旅行

的足跡，總共加起來拜訪了 14 個國家，其中，乾淨友善的哥本哈根、風景壯麗的因斯布
魯克和氣候宜人的里斯本令我特別印象深刻。每個國家、每座城市都有屬於異己迷人的風

采。	
	
建議：在這次的交換中，我的總花費大概是五十萬左右，包括住宿 13 萬、來回機票 4 萬
2、保險及疫苗注射、平常在英國的食衣住行育樂以及到歐洲各國旅行的開支，如果扣除
旅行的費用，到英國交換半年準備 35-40 萬是沒問題的，省錢的秘訣無非是自己下廚煮
飯、提前購買大眾運輸車票和購買 Rail	card	（搭火車可享優惠），雖然說旅行也是不小的
開銷，不過青旅和聯航機票能為你省下許多錢，同時又能體驗精彩的旅行生活，	因此，
我誠心建議出國交換的同學，不要只是一直待在宿舍內，多旅行、多認識不同國家的人，

一定能讓你的交換生活更加精彩。	
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交換期間照片	

 

 


