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中文摘要		

本報告書為經濟系學生吳心平參加奧地利因斯布魯克大學111學年度秋季班交換	

計畫的相關內容及心得報告。	我交換的地方為因斯布魯克，位於奧地利西部群	

山之間的因河畔，提洛邦(Tirol)的首府，為奧地利的第五大城市，人口大約18.4	

萬人。本文將逐一介紹此交換之目的、交換過程與建議、交換過程的心得感	

想、所見所聞，學習成長，供未來有興趣參與交換計畫的同學參考。在奧地利	

交換的期間，除了課堂學習之外，也體驗到歐洲的文化，並認識當地同學，故	

本報告也會分享參與的課程以及課外的見聞。	

英文摘要		

This report is from Wu Hsin Ping, a student from the Department of Economics, to  

participate in the 111th academic year autumn class exchange at the University of  

Innsbruck in Austria. The place where I exchanged was Innsbruck, located on the  

banks of the Inn River among the mountains in western Austria. 

Lobang (Tirol), the capital, is the fifth largest city in Austria with a population of  

about 184,000. The relevant content and experience report of the plan. This  

article will introduce one by one the purpose of this exchange, the exchange process  

and suggestion. The discussion, experience and impressions of the exchange process,  

what you have seen and heard, learning and growth, for those who are interested in 

participating in the exchange program in the future student reference. During the  

exchange in Austria, in addition to classroom learning, I also experienced European  

culture and know local classmates, so this report will also share the courses and  

extracurricular knowledge. 
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ㄧ、交換目的	

在進入大學以前，交換計畫一直在我的夢想清單上。期望能夠藉由交換學生，開	

拓國際視野、融入當地及體驗異國文化。而在學生的身份更是最沒有包袱、最可	

以多方嘗試的時期，因此選擇在大學的最後一學期申請了校級的交換。期望過程	

中看看不同的教育體制，了解經濟與商業的發展。除在學術上持續學習，也在這	

段期間結識異國朋友、提升自我海外適應的能力。這半年來帶給我全新的視野以	

及多元的思想，是一段十分珍貴的回憶。	

二、交換過程	

（一）出發前	

首先介紹我交換的地方為因斯布魯克，位於奧地利西部群山之間的因河畔，提	

洛邦(Tirol)的首府，為奧地利的第五大城市，人口大約18.4萬人。市區範圍不大，	

主要景點大部分都位於走路三十分鐘可抵達的位置。因布魯克交通十分方便，鄰	

近德國、義大利、瑞士，使用火車及客運最短一個多小時就可以抵達其他國家。	

在拿到學校的入取通知後，就可以開始申請簽證了。由於是交換一學期，我是申	

辦奧地利申根	D	簽證。在辦簽證之前需要繳交相關的文件，到奧地利駐台辦事處	

的網站上就有列出，這裡補充說明機票以及申根保險。機票的部分需要附上來回	

的機票，我是購買阿聯酋航空公司，使用ISIC	國際學生證有學生票優惠多加	10	公	

斤的托運行李，總共	40	公斤。因斯布魯克的機場較小，大部分的人會選擇先飛到	

德國慕尼黑或是維也納，再轉乘火車到當地。保險的部分要注意奧地利辦事處要	

求的是申根保險，當時所有申根保險都停賣，所以我最後是保德國的保險公司，	

直接網路上購買就可以，付款後就會有購買的證明，十分方便。	
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（二）抵達當地	

到奧地利需要去市政廳(Rathaus)做人口登記，市政廳在市中心的建築物內部二樓，	

營業時間只有到中午	12	點，除了攜帶護照，要先在一張單子填上基本資料帶去，	

入住宿舍時會提供。登記完後，市政廳人員會給一張居住證明，要離開	Innsbruck		

前再帶著護照去市政廳註銷就可以了。	

宿舍我住的是	Dreiheiligenstrasse	9，管理公司是	wist，離火車站走路只要	10	分		

鐘，走路到我上課的地方商管學院	sowi	大概	5	分鐘，是一個非常方便的宿舍。我	

住的樓層只有室友跟我是交換生，其他都是當地學生，不會像其他宿舍常常會有	

Party，也很安靜，整體而言我還蠻喜歡這間宿舍的。在宿舍的生活，在廚房遇到	

時常常彼此打招呼，聊一聊今天發生了什麼，有時候大家也會一起煮晚餐、打	

牌，或是去餐廳慶祝節日，有一次我們就去亞洲餐廳慶祝農曆新年。這裡我們分	

享了很多不同的文化，也認識到了很棒的朋友，如果想要認識較多當地的學生，	

很推薦可以選擇這間宿舍。	

（三）學校選課	

因斯布魯克大學(UIBK)於1699年成立，是提洛邦最大的學校，商管學院十分有名，	

是奧地利全國第三大的學府。因斯布魯克大學有分許多校區，分在在茵斯布魯克	

市區各處，我的交換學院是位於	Universitätstraße	的	SOWI(Sozial	und		

Wirtschaftswissenschaften)，大部分我的課程都是在這裡，位於	Innrain	的主校區則	

是德文課的教室位置。	

UIBK	需要選修的最低學分是	16	ECTS，但一門正課是	7.5	ECTS，所以通常須選	

到三門課。商管學院	sowi	的選課系統與其他科系不同，正課通常有分教師授課	

(VO/VU)與討論課(PS)，而教師授課和討論課的ECTS	是可以分開計算的，拿到教師	

授課或是討論課其中一部分的	ECTS。除了德文課程外，其餘課程需要使用點數選	
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課，由於交換生的點數是本地生的兩倍，所以基本上交換生一定可以選到課。	

在承辦人寄的信件中，會有一個課程的說明檔案，也會註解哪些課程在交換生中	

較受歡迎，像是Digital	Business,	Nudging等，就需要衡量是否需要投放較多點數來	

選這門課。而	Intercultural	communication	和	International	marketing	這兩堂課則會	

有建議投放的點數，只需投入相對應的點數幾本上就能夠選到。	

承辦人在開學前會舉辦說明會詳細解說，也會帶大家一起選課，在這之前可以先	

到學校網站看看對於什麼課程有興趣。而學校的課程不像台灣每堂課都是固定的	

時間，所以可能會有撞課的情況，系統可以接受兩堂課的撞課在1-2個時段，可以	

使用UIBK的APP，將想要的課都先加到行事曆，來看看想選的課衝堂時段。	

三、交換心得	

因斯布魯克以觀光滑雪為名，當地人相當親切友好，治安在歐洲也算相對良好，		

也因為是大學城，年輕人的英文能力相當不錯，日常溝通並無太大問題。德文則	

是特殊的提洛方言，時常在課堂中能夠聽到他們的討論，十分有趣。當地學生除	

了學業外，在課餘時喜歡各式的運動，像是登山、滑學、溜冰、抱石，有時課堂	

也會看到同學背一個很大的登山包，讓我看到了不一樣的生活模式。	

交換是一個非常可貴的經驗，跳脫既有的舒適圈，了解到世界何其大。歐洲各國	

鄰近，不同國家的人在這裡很容易相遇，可以認識到許多不同的文化。在海外的	

過程中有開心、調適、遇到困難需要解決，這些都是我成長的養分，能夠面對越	

國際化的社會，期許看的這裡的你，也能勇敢走向世界。	
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附錄(學生請附上其參加會議或活動之出席照片，相

片解析度以低解析度處理為原則。)	

	

圖二：參加當地慶典合照

圖三：宿舍晚餐合照
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圖一：商用英文課堂合照	
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